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CAPiIiTULO 1

REGULAMENTAGCAO NACIONAL PARA PROVAS DE BTT

1.1. Categorias dos Corredores

1.1.1. Ciclismo de Iniciacao (masculinos e femininos) *

Categoria Idades
Pupilos e Benjamins 5 a8 anos
Iniciados 9 e 10 anos
Infantis 11 e 12 anos
Juvenis 13 e 14 anos

* Estas categorias sdo regulamentadas pelo Regulamento do Ciclismo de Iniciacdo

1.1.2. Categorias masculinas

Categoria Idades
Cadetes 15 e 16 anos
Juniores 17 e 18 anos
Sub-23 19 a 22 anos
Elites 23 anos e mais
Masters 30 30 a 39 anos
Masters 40 40 a 49 anos
Masters 50 50 a 59 anos
Masters 60 60 a 69 anos
Masters 70 70 anos e mais

* Podem existir subdivisbes de 5 em 5 anos nas categorias de Masters com classificacdes
separadas definidas nos Regulamentos particulares das provas.
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1.1.3. Categorias femininas

Categoria Idades
Cadetes 15 e 16 anos
Juniores 17 e 18 anos
Sub-23 19 a 22 anos
Elites 23 anos e mais
Masters 30 30 a 39 anos
Masters 40 40 a 49 anos
Masters 50 50 a 59 anos
Masters 60 60 anos e mais

* Podem existir subdivisbes de 5 em 5 anos nas categorias de Masters com classificacbes
separadas definidas nos Regulamentos particulares das provas.

1.2. Outras disposicoes

1.2.1. Regulamentacao para a categoria de Cadetes

Em relagdo as especificidades e particularidades da categoria de Cadetes deve ser
respeitado o previsto para a Taca de Portugal e Campeonato Nacional de Pista e o
Regulamento Particular de cada prova teré que ser aprovado pela Dire¢do da UVP-FPC.

1.2.2. Servigco Médico em provas

Nas provas a seguir indicadas em que ndo seja possivel contar com a presenca de um
médico, € obrigatdria a presenga de uma ambulancia equipada para “Suporte Imediato de
Vida” e correspondente tripulacdo que inclua um enfermeiro:

- Provas de Estrada de 1 dia e provas de BTT, BMX, Pista, Ciclocrosse, Escolas de Ciclismo
do Calendario Regional.

O desrespeito destas condi¢cbes implica a ndo realizacdo da prova até que as mesmas
estejam asseguradas.

1.2.3. Diretores Desportivos

Uma equipa ndo pode participar nas provas dos Calendarios Internacional, Nacional e
Regionais se néo tiver designado um Diretor Desportivo devidamente licenciado.
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1.2.4. Responsabilidades dos Organizadores de todas as provas
realizadas em Portugal

1.2.4.1. Submeter as classificacoes e listas de participantes

O Organizador da prova terd que disponibilizar os meios necesséarios para submeter as
classificaces na base de dados da UVP-FPC e, em simultaneo, as enviar, em formato PDF,
para comunicacao@fpciclismo.pt no final de cada prova/etapa, sob a responsabilidade do
Presidente do Colégio de Comissarios.

1.2.4.2. Condicoes para a realizacao dos Controlos Anti-doping
De acordo com as condi¢des descritas no Guia do Organizador para Controlos Anti-doping.

O Inspetor Anti-doping, nhomeado para a prova, indicarA 0s meios necessarios para o
desempenho da sua fun¢do assim como o niumero de escoltas necessario.

1.2.5. Camisola de Campeao Nacional

A regulamentacdo da confe¢do e uso da Camisola de Campedo Nacional rege-se pelo
Regulamento da Camisola de Campe&o Nacional.

Voltar ao INDICE
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CAPIiTULO 2

REGULAMENTAGCAO NACIONAL PARA TACAS DE PORTUGAL
E CAMPEONATOS NACIONAIS

2.1. Regulamentos das Tacas de Portugal

2.1.1. TACA DE PORTUGAL DE XCO

1. INTRODUCAO

1.1. A Taga de Portugal XCO € um troféu oficial da UVP/Federacao
Portuguesa de Ciclismo.

1.2. As provas da Taga de Portugal disputam-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o
presente regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade
responsavel pela aplicacdo dos mesmos.

1.3. A TP de XCO é composta um conjunto de provas, conforme calendario
disponivel no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

2. CATEGORIAS E CORRIDAS

2.1. Categorias /Idades / Tempos de prova

Tempo prova

Categoria Idades Minimo | Maximo

MASCULINOS

Cadetes 15/16 anos 0h45 1h00
Juniores 17/18 anos 1h00 1h15
Elite + Sub 23 19/22 anos 1h20 1h40
Masters 30 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 50/59 anos 1h00 1h15
Masters 60 > 60 anos 1h00 1h15
FEMININOS

Cadetes 15/16 anos 0h45 1h00
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Juniores 17/18 anos 1h00 1h15
Elite + Sub 23 19/22 anos 1h20 1h40
Masters 30 Fem  30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 Fem  40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 Fem > 50 anos 1h00 1h15
PARACICLISTAS
D > 19 anos 1h00 1h15

2.2. Nas provas internacionais em que os Campedes Nacionais de Sub-23

Masculino e Feminino competirem na categoria Elite, estes ndo poderao
envergar a camisola de Campedo Nacional devendo correr com o
equipamento original das suas equipas.

3. INSCRICOES

3.1.

fpeiclismapt

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacéo
da prova.

3.1.1. As inscricOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
extra de 10€ por atleta e sé poderdo ser aceites até as 18 horas
do Sabado anterior a prova no secretariado da mesma.
3.1.2. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sao os ultimos na
grelha de partida das respetivas categorias independentemente
de obedecerem aos critérios definidos no ponto 5.3.1.
3.1.3. As inscricdes podem ser anuladas até as 24 horas da quarta-feira
anterior a realizacéo da prova. Devera ser enviado um e-mail para
geral@fpciclismo.pt, a indicar nome, niumero de licenca do atleta
e a prova em questao.
3.1.4. Qualquer atleta que se inscreva numa prova e nao confirme e ou
nao participe na mesma fica sujeito ao pagamento de uma taxa
extra de inscricdo no valor de dez euros na proxima prova que
participe.
3.1.4.1. Esta taxa extra reverte a favor da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo

3.1.4.2. Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de
apresentar uma justificacdo médica valida para a ndo participacédo
na prova que se inscreveu.
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3.2.

3.3.

3.4.
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CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacdo das Inscricbes, pagamento de taxas, verificagdo de
licencas e autorizacdes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a
atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado
da prova até 1h antes da realizacéo da prova C1.

REUNIAO DE DIRETORES DESPORTIVOS

A reunido dos Diretores Desportivos decerre—no-local-da—prova—ahora
indicada—no—ponto—5-1. decorrera de acordo com o previsto no Guia

Técnico da prova, podendo ser realizada no local da prova ou através de
videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as 21h00.

TAXAS

3.4.1. A Taxa de inscricdo para as provas da Taca de Portugal XCO
sera definida em funcdo da categoria de cada prova segundo a
seguinte tabela:

3.4.1.1. Tabela taxas de inscricdo

Internacionais Internacionais Internacionais Nacionais
XCO/C1 XCOI/C2 XCOI/C3 XCO

30€ 20€ 15€ 10€

3.4.2. Ao abrigo do protocolo estabelecido entre a UVP-FPC e os
clubes/organizadores os atletas portadores da licenga desportiva
de competicdo da UVP-FPC estdo isentos de qualquer taxa de
Inscricao.

3.4.3. A inscricdo efetuada fora do prazo regulamentar confere ao
organizador o direito de aplicar a taxa de 10€.

3.4.4. A atribuicdo de novas placas/dorsais por substituicdo implica um
pagamento de 10€.

3.4.5. O atleta é responsavel pelo chip de cronometragem que lhe é
instalado na bicicleta, no ato de confirmacdo da inscricao,
comprometendo-se a devolver o mesmo, no final da prova, em
perfeitas condi¢cées. No caso de ndo devolucdo ou de qualquer
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tipo de danos, o atleta assumird a inteira responsabilidade dos
factos, comprometendo-se a pagar a UVP/FPC a quantia de 100€.

4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

4.1. Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na

bicicleta e por dorsal, o numero aplicado nas costas do atleta.

4.2. Serdo atribuidos na 12 prova da Taca de Portugal a cada atleta, um
namero de frontal/dorsal que serd mantido em todas as provas da Taca

de Portugal XCO.

Os frontais/dorsais devem ser diferenciados com um fundo ou marcador
colorido de acordo com a categoria de cada atleta, conforme definido no
ponto 4.5.

4.3.

4.4. A atribuicdo dos numeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir a

ordem da grelha de atribuigéo:

4.4.1. Na 12 prova da Taca de Portugal XCO, a numeracdo dos
frontais/dorsais € atribuida por ordem crescente, de acordo com a
classificagdo na Taca de Portugal XCO do ano transato, aos
atletas filiados e inscritos.

4.4.2. Aos atletas inscritos pela primeira vez ou que mudem de categoria
nesta época, ser-lhes-a atribuido um numero sequencialmente
apos o ultimo atribuido e pela ordem de inscricéo.

4.5. Mapa de cores e atribuicdo de frontais/dorsais:

Frontal/Dorsal

fpeiclismapt

Categoria Idades Cor Numeracao
MASCULINOS
Cadetes 15/16 anos Verde 701
Juniores 17/18 anos Amarelo 201
Elites > 23 anos Branco 1
Sub23 19/22 anos Vermelho 101
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
, ) N & ed S
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Masters 50
Masters 60

fpeiclismapt -
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50/59 anos Castanho 501
> 60 anos Castanho 571
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FEMININOS

Cadetes 15/16 anos Rosa/verde 900
Juniores 17/18 anos Rosa/amarelo 951
Elites > 23 anos Rosa 601
Sub23 19/22 anos Rosa/vermelho 641
Masters 30F 30/39 anos Rosa/azul 671
Masters 40F 40/49 Rosa/azul 681
Masters 50F > 50 anos Rosa/Azul 691
Paraciclismo

D > 19 anos Laranja 851

45.1. Se alguma categoria exceder uma centena de

atletas, sera definido um novo reinicio de série, mantendo
o marcador colorido da respetiva categoria.

45.2. Nos treinos, sO serdo autorizados em pista atletas
com respetivo frontal aplicado na bicicleta.

5. CORRIDAS
A prova é organizada por vérias corridas divididas da seguinte forma:

Corrida C1 Cadetes Masculinos e Femininos

Corrida C2 Juniores Masculinos e todas as categorias
Femininas excetuando Cadetes

Corrida C3 Masters Masculinos M30, M40, M50, M60
Paraciclismo Masculinos

Corrida C4 Elites/Sub23 Masculinos

PR D
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5.1. Horarios

SABADO

10HO00 Abertura do secretariado

10H15 Abertura do circuito para treinos

13H00 Encerramento do secretariado

13H00 Encerramento do circuito para treinos
14H30 Abertura do secretariado

14H30 Abertura do circuito para treinos

17H00 Encerramento dos treinos

18HO00 Encerramento do secretariado e inscricoes
18H15 Reunido com Diretores Desportivos
DOMINGO

07H45 Abertura do secretariado

08H15 Encerramento da confirmacgéo das inscricbes
08H45 Chamada para a corrida C1

09HO00 Corrida C1

Cadetes Masculinos e Femininos

10HO00 Chamada para a Corrida C2
10H15 Corrida C2

Juniores Masculinos e todas as categorias de
Femininos excetuando Cadetes

12H15 Chamada para a Corrida C3
12H30 Corrida C3

Masters Masculinos M30, M40, M50, M60
Paraciclismo Masculinos

13H45 Entrega de prémios Corrida C1+ C2 + C3
(excetuando Elites e Sub23 femininas)

14H15 Chamada para a Corrida C4

14H30 Corrida C4

Elites/Sub23 Masculinos

16H30 Entrega de prémios Corrida C4, Sub23

Femininas, Elites Femininas e Equipas

5.2. Grelha de Partida

5.2.1.

A chamada para a grelha de partida faz-se de acordo com o artigo
4.2.061 do Regulamento da UCI:
1° De acordo com o ultimo Ranking UCI publicado;
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2° Os corredores nao classificados no Ranking UCI: Na 12
corrida, pela ordem da Classificacdo Geral Final da Taca de
Portugal XCO do ano anterior. Nas restantes pela
Classificacdo Geral atualizada da Taca de Portugal.

3° Os corredores nao classificados no Ranking da Taga: pela
ordem de inscricao.

5.2.2. Em cada corrida, as partidas sdo dadas separadas por categorias,
com um intervalo de tempo decidido pelo Presidente do Colégio
de Comissarios, igual ou superior a 1 minuto.

5.3. Acessorios
O uso de microcamaras de filmar sé € permitido montadas nas bicicletas,
nos treinos. Na competicdo esta autorizada exclusivamente a produtora
de video oficial do evento.
6. CLASSIFICAC@ES DA TACA DE PORTUGAL

6.1.Classifica¢gfes individuais por prova

6.1.1. Serd efetuada uma classificacdo por categoria em cada prova,
conforme tabela de categorias do ponto 2.1.

6.1.2. Em cada prova serdo atribuidos os seguintes pontos para a
Classificacao Geral da Taca de Portugal XCO:

Classificacdo 1° 2° 3° 4° 5° @g° 7° 8 9o 10° 11° 12° 13° 14° 15° 16° 17° 18° 19° 20°

Pontos 35 30 27 25 23 21 19 17 15 13 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1

6.2. Classificagdo geral final individual

6.2.1. A Classificacao final da Taca de Portugal XCO sera definida pelo
somatorio dos pontos obtidos em cada prova.

6.2.2. A Classificacao final da Taca de Portugal XCO sera definida pelo
somatorio dos pontos obtidos em cada prova.

6.2.3. Em caso de igualdade de pontuacédo na Classificagcdo Geral da
Taca de Portugal, os corredores serdao desempatados em funcao
do maior nimero de primeiros lugares, segundos lugares e assim

fpeiclismo.pt v . =
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6.2.4.

sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, 0 critério
a utilizar serd o melhor classificado na ultima prova disputada.

As categorias de Sub/23 Masculinos e Femininos terdo
classificacdo geral a categoria como categoria independente.

6.3. Classificagdo por equipas por prova

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

Classificagao 1° 2°

Havera uma Classificacdo por Equipas por prova.

A Classificacdo por Equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados, obtidos numa ou mais categorias nas provas
da Taca de Portugal XCO.

Para a Classificacédo por Equipas contardo as categorias Cadetes,
Juniores e Elites masculinos e femininos, e apenas aquelas que
classifiguem nas categorias masculinas no minimo cinco (5)
corredores e nas categorias femininas no minimo trés (3)
corredoras.

A tabela de pontuacdo das equipas sera igual a tabela de
pontuacéo dos corredores.

3° 4° 5° 6° 7° 8 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15° 16° 17° 18° 19°

200

Pontos 35 30

6.3.5.

27 25 23 21 19 17 15 13 11 9 8 7 6 5 4 3 2

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de
primeiros lugares dos seus corredores, maior numero de
segundos lugares e assim sucessivamente. Se 0 empate
persistir, utiliza-se o critério de desempate do escaldo mais alto.

6.3.5.1. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

1° ELITES/Sub 23 Masc.
2° ELITES /Sub 23 Fem.
3° JUNIORES Masc.

4°  JUNIORES Fem.

5° CADETES Masc.

6° CADETES Fem.

6.4. Classificacao geral final da Taca de Portugal por equipas

fpeiclismapt
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6.4.1. A Classificacéo final da Taca de Portugal XCO por equipas sera

6.4.2.

definida pelo somatério de pontos obtidos em cada uma das
provas da Taca de Portugal.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior numero de
primeiros lugares da equipa, maior numero de segundos lugares e
assim sucessivamente. Se o empate persistir, beneficia a equipa
mais bem classificada na ultima prova da Taca de Portugal.

Prémios, Ceriménias Protocolares e Lider

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

6.5.7.

Serdo atribuidos troféus ao 1° 2° e 3° classificado de cada
categoria.

Sera atribuido Troféu da Juventude ao 1°, 2° e 3° classificado
Sub/23 masculino e femininos com a sua classificacdo a ser
retirada da classificacao geral Elite/Sub23.

Em cada prova serdo atribuidos prémios monetarios de acordo
com as Obrigacbes Financeiras da UCI para as provas
internacionais, podendo o organizador exigir do atleta recibo
valido contabilisticamente. Nas provas nacionais é utilizada a
tabela UCI para provas C3.

Os prémios monetarios serdo pagos no final de cada prova.

As cerimoOnias protocolares realizam-se conforme o programa
definido no ponto 5.1.

E obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada
categoria.

A ceriménia de entrega de prémios por equipas realiza-se
conjuntamente com a atribuicdo dos prémios da ultima corrida.

6.5.7.1. Ao pddio subirdo, em representacdo da equipa, trés

corredores e um diretor devidamente identificados com as cores
da equipa.
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6.5.8. A ndo presenca por parte dos atletas e equipas contempladas na
cerimonia protocolar implica perda dos pontos para a Tacga, tanto
individual como por equipas, além das sancdes previstas na
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo situagdes
devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores
Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

6.5.9. Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverao
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicao das
suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos. O
incumprimento do presente artigo € sancionado de acordo com a
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.

6.5.10. Na final da Taca de Portugal sera atribuida pela UVP-FPC a Taca
de Portugal aos vencedores e troféus até ao 3° classificado de
cada categoria, incluindo Sub/23 Masculinos e Femininos.

6.5.11. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

6.5.12. O lider de cada categoria tera um frontal e dorsal personalizado
gue o identificara como tal, a partir da primeira prova da presente
Taca.

6.5.12.1. O frontal e dorsal de lider tem de ser levantados
previamente no secretariado de cada prova.

7. APOIOS UVP-FPC

7.1. As equipas terdo um subsidio de deslocacdo desde que apresentem
atletas das categorias Cadetes, Juniores, Sub/23 Masculinos, bem como
Cadetes, Juniores, Sub/23 e Elites Femininas de acordo com a seguinte

tabela:
N.° Corredores contemplados Viaturas a subsidiar
De 3 a 7 atletas 1
8 ou mais atletas 2

'pddilmo.‘p( . : v . ————
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7.2. O subsidio é atribuido em fungcdo dos quildémetros calculados da sede do
clube até ao local da prova e regresso até a sede do clube.

7.3.0 Valor do subsidio a pagar aos clubes é de 0,22€/km por viatura, conforme
definido no ponto 7.1. e de acordo com as condi¢cbes definidas no
regulamento financeiro da UVP-FPC.

. PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura! no parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00
de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

12 Ceriménia
1° Juniores Femininos
2° Juniores Masculinos
3° Cadetes Femininos
4° Cadetes Masculinos
5° Paraciclismo
6° Masters 30 Femininos
7° Masters 30 Masculinos
8° Masters 40 Femininos
9° Masters 40 Masculinos
10° Masters 50 Masculinos
11° Masters 50 Femininos
12° Masters 60 Masculinos

22 Cerimonia
1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Sub23 Femininas
4° Sub23 Masculinos
5° Equipas

Voltar ao INDICE

' Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.

7T\ S . icd .,
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2.1.2. TACA DE PORTUGAL DE XCM

1. INTRODUCAO

1.1. A Taga de Portugal XCM é um troféeu oficial da UVP/Federacéo
Portuguesa de Ciclismo.

1.2. As provas da Taca de Portugal disputam-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o
presente regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade
responsavel pela aplicacdo dos mesmos.

1.3. A TP de XCM é composta por um conjunto de provas, conforme
calendario disponivel no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

1.4. Os atletas portadores de licenca de “CPT” da UVP/FPC integrardo a
prova XCM para atletas ndo federados, cuja prova tem regulamento
particular proprio da responsabilidade do organizador, sendo a idade
minima para participagdo 19 anos no ano do evento.

2. CATEGORIAS

2.1. S&o estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

Categoria Idades

MASCULINOS
ELITES > 19 ANOS
MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS

MASTERS 35 (M35)
MASTERS 40 (M40)
MASTERS 40 (M45)
MASTERS 50 (M50)
MASTERS 55 (M55)
MASTERS 60 (M60)
FEMININAS

ELITES

MASTERS 30 (M30F)
MASTERS 40 (M40F)
PARACICLISTAS

D Masculinos

C Masculinos

D Femininos

E-MTB

DOS 35 AOS 39 ANOS
DOS 40 AOS 44 ANOS
DOS 45 AOS 49 ANOS
DOS 50 AOS 54 ANOS
DOS 55 AOS 59 ANOS
> 60 ANOS

> 19 ANOS
DOS 30 AOS 39 ANOS
> 40 ANOS

> 19 ANOS
> 19 ANOS
> 19 ANOS

fpeiclismo.pt v
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Masculinos > 19 ANOS
Femininos > 19 ANOS
2.1.1. N&o haverad uma classificacdo Homens Absolutos e Mulheres
Absolutos.

3. INSCRICOES

3.1.1. As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricdes  on-line  disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da terca-feira anterior a realizacéo da
prova.

3.1.2. As inscricdes deverdo ser pagas obrigatoriamente até 24 horas apés o
encerramento das inscricbes no site da UVP-FPC. Nao serdo aceites
quaisquer inscricbes apods este prazo.

3.1.3. As inscrigcbes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira
anterior a realizacdo da prova. Devera ser enviado um e-mail para
geral@fpciclismo.pt, a indicar nome, niumero de licenca do atleta e a
prova em questao. Neste caso aplica-se uma taxa administrativa de 5€.

3.1.4. As inscricGes dos atletas ndo federados, cicloturistas e betetistas, deverdo
ser feitas diretamente no organizador.

3.1.4.1. Qualquer atleta que se inscreva numa prova e nao confirme e ou nao
participe na mesma, fica sujeito ao pagamento de uma taxa extra de
inscricdo no valor de dez euros na proxima prova em que participe.

3.1.4.2. Estataxa extra reverte a favor da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

3.1.4.3. Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de apresentar uma
justificacdo médica vélida para a ndo participacdo na prova que se
inscreveu.

3.2. CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacao das Inscri¢gfes, verificacdo de licengas e autorizagdes por
parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos dorsais para
todas as categorias decorrem no secretariado da prova no seguinte
horario:

'pddilmc.‘y( . v o =
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Horarios/ Dia anterior a prova Dia da prova
secretaria
Abertura 16 Horas 2h00 antes da
partida
Fecho 20 Horas 0h30 antes da
partida

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS
A reunido com a organizacdo, colégio de comissarios e diretores

desportivos realiza-se 1h00 antes do inicio da competicao, no local
indicadonasparticularidades-de-cada-prova- decorrera de acordo com o

previsto no Guia Técnico da prova, podendo ser realizada no local da
prova ou através de videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as
21h00.

TAXAS

3.4.1. A Taxa de inscricdo em cada prova da TP de XCM para atletas
com licenca desportiva da UVP-FPC é de 10€.

3.4.2. Os atletas com licenga “Paraciclista” estdo isentos de taxa de
inscricao.

3.4.3. Os atletas portadores de uma licenca UCI filiados numa federacao
estrangeira tém uma taxa de 20€.

4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

4.1.

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o numero aplicado nas costas do atleta.

4.1.1. O frontal/dorsal tem o modelo proprio que permite identificar com
facilidade qual o percurso a cumprir e a categoria do atleta;

4.1.2. O frontal/dorsal tem dimensao minima 16x16cms.

4.1.3. Identificacdo do percurso a cumprir situa-se na parte central do
frontal/dorsal onde se enquadra o niumero do atleta com dimenséo
de 16x8cms:

4.1.3.1. Percurso Maratona Elite: fundo branco
4.1.3.2. Percurso Maratona Curta: fundo castanho
4.1.3.3. Percurso Meia-Maratona: fundo verde

BUCI (()vec D Q > gj i%j
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4.1.4. Identificacdo da categoria do atleta € representada na parte
superior esquerda com dimensao de 8x5cms, cujas cores estao
definidas na grelha do ponto 4.2.

4.1.4.1. Atletas Paraciclistas tem a designacdo da categoria
inserida neste espaco, ou seja, “D” ou “C”.

4.1.4.2. Atletas Masculinos Masters tém a designacdo da
categoria inserida neste espacgo, ou seja, “30”, “3%57,
“40”, “45”, “50”, “565” ou “60”.

4.1.4.3. Atletas Femininas Masters tém numero do frontal/dorsal
de cor azul ou cinzento, quer sejam, M30 ou M40,
respetivamente.

4.1.4.4. Atletas E-MTB tém a designacdo da categoria inserida
neste espaco, ou seja, EM (masculino) e EF (feminino).

4.1.4.5. Atletas ndo federados tém espaco de identificacdo de
categoria com divisdao na diagonal em que a parte
inferior € sempre laranja e parte superior € da cor da
categoria em causa.

4.1.5. Os espagos reservados ao organizador correspondem ao
“Logotipo da Prova” no canto superior direito com 8x5cms e o
espaco para publicidade para aplicacdo de logotipos de
patrocinadores.

4.1.6. Dorsal tipo para TP XCM:

Logotipo Logotipo Logotipo
da Prova da Prova da Prova

000

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador

TELEFONE SOS

4.1.7. Dorsal tipo para provas de Atletas Nao Federados:

Logotipo Logotipo Logotipo
da Prova da Prova da Prova

0

(=]

@

w

=

2

4

o

=

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador

4.2. A atribuicdo dos numeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir a
ordem da grelha para cada prova:

«
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Dorsal
Categoria Idades Cor B
Percurso / Categoria Numeragao
TP XCM Masculinos
Elites =19 anos Branco/Branco 1 ao 200
Masters 30 30a 34 anos Branco/Azul + “30”
Masters 35 35a39anos  Branco/Azul + “35”
Masters 40 40 a 44 anos  Branco/Cinzento + “40” 201 ao 599
Masters 45 45 a49 anos  Branco/Cinzento + “45”
Masters 50 50 a 54 anos  Castanho/Castanho + “50”
Masters 55 55a59 anos  Castanho/Castanho + “55”
Masters 60 = 60 anos Castanho/Castanho + “60”
TP XCM Femininos
Elites > 19 anos Castanho/Rosa
Masters 30 30a39anos  Castanho/Rosa-Azul 601 ao 699
Masters 40 > 40 anos Castanho/Rosa-Cinzento
TP XCM Paraciclistas
D Masculinos > 19 anos Castanho/Verde + “D”
C Masculinos =19 anos Castanho/Verde + “C” 701 ao 750
D Femininos =19 anos Verde/Verde + “D”
E-MTB
Masculinos =19 anos Vermelho + “EM” 1001 ao 1100
Femininos > 19 anos Vermelho + “EF” 1101 ao 1200
4.2.1. As placas e dorsais serdo especificos para o Campeonato
Nacional de XCM e fornecidos pelo organizador local.
4.2.2. Os dorsais sao atribuidos sequencialmente por categorias
conforme grelha anterior, da seguinte forma:
1° Classificacao atual das respetivas categorias da TP XCM;
2° Os restantes por ordem de inscri¢ao.
4.2.2.1.Na primeira prova do ano, sera considerada a
Classificacao da Taga de Portugal XCM do ano transato.
4.2.3. As categorias de atletas nao federados poderdo ter outra

definicho que ndo a constante na grelha do ponto 4.2.,

Ipddilmo:p( . ‘ i —— — —
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devidamente prevista no regulamento particular das provas para
atletas néo federados, da inteira responsabilidade do organizador.

4.2.4. A partida das diversas provas para atletas ndo federados é
sempre posterior a da Taca de Portugal XCM.

4.2.5. O alinhamento de partida dos atletas federados ser4 de acordo

com o artigo 4.2.061 do Regulamento da UCI:

1° De acordo com o ultimo Ranking UCI publicado;

2° Os corredores nao classificados no Ranking UCI: Na 12
corrida, pela ordem da Classificagao Geral Final da Taca de
Portugal XCM do ano anterior. Nas restantes pela
Classificacao Geral atualizada da Taca de Portugal.

3° Os corredores nado classificados no Ranking da Taca: pela
ordem de inscrigao.

4.2.6. O organizador pode optar por ter horarios diferentes para as
partidas das categorias femininas e masculinas, antecipando a
partida das femininas até 15 minutos.

5. CORRIDA

5.1.

5.2.

Distancia e tempo de prova

5.1.1. As provas da TP de XCM para as categorias masculinas, exceto
Masters 50, 55 e 60, terdo um percurso minimo de 80 km de
distancia e 4h00 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos
de “Maratona Elite”.

5.1.2. Para as categorias Masculinas M50, M55, M60, todas as
categorias Femininos e Paraciclismo Masculino “D”, o percurso
sera mais curto, mas respeitando sempre um minimo de 60km de
distancia e 3h30 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos
“Maratona Curta”.

5.1.3. Para a categoria de Paraciclismo Feminino e “C” e E-MTB, o
percurso a ser utilizado sera o da Meia-Maratona, num maximo de
50kms de distancia.

Percurso
5.2.1. Os percursos para as provas de atletas ndo federados, devem

respeitar o regulamento, ndo podem em nenhum momento cruzar
com a competicdo da TP de XCM e terdo sempre uma partida
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separada. As placas e dorsais destes participantes devem ser
diferenciadas da prova de competicéo.

5.2.2. Tendo em conta as dificuldades dos percursos, e salvaguardando
as caracteristicas regulamentares das provas de XCM, o
organizador deverd alterar o percurso para as categorias Masters
50, Masters 60 e Femininas optando por uma das seguintes
formas:

e Percurso mais curto, diferente da “Maratona Elite” na totalidade
ou parcialmente;

e Partida num ponto mais avancado do percurso a mesma hora da
partida da “Maratona Elite”.

5.2.3. O horario de partida para as categorias Masculinas M50, M55,
M60, e categorias Femininas e Paraciclistas Masculinos pode ser
também alterado em virtude da existéncia de um percurso
alternativo para estas categorias.

5.2.4. Os painéis de informacdo de divisdo de percursos e sinalética
adicional deve respeitar as cores definidas para cada prova
conforme ponto 4.1.3.

5.2.5. SO0 é permitido a organizacéao utilizar o percurso “Maratona Curta”
para as provas de atletas ndo federados nas categorias
equivalentes ao regulamentado nos pontos 5.1.2. ou para outras
categorias a definir pela organizacdo, desde que o horéario de
partida destes, seja superior a 15 minutos em relacdo ao horario
de partida da Taca de Portugal XCM.

Grelha de partida / controlo / horéarios
5.3.1. A Partida Geral da TP XCM seréa as 9h30.

5.3.1.1. A partida das provas de atletas ndo federados é sempre
apos a partida da TP XCM, podendo existir intervalo de
tempo numa decisdo da responsabilidade da
organizagéo.
5.3.2. O Acesso a grelha de partida sera organizado através do sistema
de Boxes e sera controlado pelos Comissarios e elementos da
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organizacdo devidamente formados pelo Presidente do Colégio
de Comissérios para tal:

e Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida;

e Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida.

5.3.2.1. Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serdo
colocados na final da ultima grelha de partida.

5.3.2.2. Organizacédo das Boxes:

Boxes Placa/ Dorsal
BOX 1 | 1 - 20 (Elites Masculinos)
BOX 2 | 21 — 120 (Elites Masculinos)
BOX 3 601 — 620 (Femininos)
BOX 4 621 — 699 (Femininos)
BOX 5 | 701 — 750 (Paraciclistas D e C)
BOX 6 | 201 — 250 (Masters)
BOX 7 | 251 — 300
BOX 8 | 301 - 350
BOX 9 | 351 - 400
BOX ...

Controlo de Passagem

5.4.1.

5.4.2.

Os locais de Controlo de Passagem séo decididos pelo colégio de
comissarios, cuja nao passagem de um atleta dita a sua
desclassificagéo da prova por incumprimento do percurso.

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com
mais de 1:30h horas de atraso em relacdo ao primeiro atleta (da
mesma categoria) a passar nesse posto, serdo desclassificados.

Controlo de Chegada

5.5.1.

5.5.2.

O controlo de chegada encerra 1:30 horas apés a chegada do
vencedor de cada categoria.

Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo
encerrado serdo colocados na grelha da classificagcdo por ordem
de chegada como atletas nao classificados (ndo serdo atribuidos
pontos a estes atletas).



\
OV

Classificacdo 1°
Pontos

Classificacao
Pontos 45

fpeiclismapt

300

21°

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE CICLISMO

REGULAMENTAGCAO NACIONAL/BTT - 2021

5.5.3. A falta de passagem no Controlo 0 (Zero) antes da partida,
conferido no final da prova, dita a desclassificacao.

6. CLASSIFICACOES DA TACA DE PORTUGAL XCM

6.1.

20
250

220
40

6.2.

6.3.

Classificagao Individual por prova

6.1.1. Serd efetuada uma classificacdo por categoria por prova (ver
categorias 2.1)
6.1.2. Os pontos a atribuir por prova por categoria sdo 0s seguintes:

30 40 5o 6° 70 g0 9o
200 180 160 140 130 120 110

10°  11° 12° 13° 14° 15° 16° 17° 18°
100 95 90 85 80 75 70 65 60

23°  24° 258 26° 27° 28° 29° 30° 31° 32° 33° 34° 35°
35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 5

Classificacao Geral Individual
6.2.1. A Classificagdo final de cada corredor € estabelecida pelo
somatorio de todos os resultados conquistados no total das
provas integradas na TP de XCM, independentemente do namero
de participacoes.

6.2.2. Em caso de igualdade de pontuacdo na classificacdo geral da TP
de XCM, os corredores serdo desempatados em funcdo do maior
namero de primeiros lugares, segundos lugares e assim
sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério
a utilizar sera o melhor classificado na ultima prova disputada.

6.2.3. Na&o ha classificacbes gerais para as categorias de Promocao.

Classificacao por Equipas por prova
6.3.1.

Havera uma classificacdo por Equipas Elite e Equipas Master por
prova.

6.3.1.1. A Classificacdo por Equipas Elite integra as categorias
Elite Masculina e Feminina;

6.3.1.2. A Classificacdo por Equipas Master integra as categorias
Masculinas M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60 e as
categorias Femininas M30F e M40F;

, € S
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6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

6.3.6.

6.3.7.

6.3.1.3. As categorias de E-MTB e Promog¢&o nao contam para a
classificacdo por equipas.

A classificacdo por equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados individuais obtidos nas vérias categorias em
prova.

Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias
que participem nas categorias masculinas no minimo cinco (5)
corredores e nas categorias femininas no minimo trés (3)
corredoras.

A tabela de pontuacdo das equipas sera igual a tabela de
pontuacéo dos corredores.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior niumero de
primeiros lugares dos seus corredores, maior numero de
segundos lugares e assim sucessivamente, nos trés atletas que
classificam (ver ponto 6.3.2). Se o empate persistir, utiliza-se o
critério do escaldo mais alto.

Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

Classificagcdo ELITE
1° ELITES /Masculinos
20 ELITES / Femininas

Classificacdo MASTER
1° MASTERS 30 Masculinos
20 MASTERS 30 Femininas
3° MASTERS 35 Masculinos
40 MASTERS 40 Masculinos
50 MASTERS 40 Femininas
6° MASTERS 45 Masculinos
7° MASTERS 50 Masculinos
8° MASTERS 55 Masculinos
9o MASTERS 60 Masculinos

A classificagdo individual dos atletas com deficiéncia e E-MTB néo
contara para a classificacdo por equipas.

Classificacao geral por Equipas.

6.4.1.

A Classificagdo geral por Equipas Elite e Master obtém-se pela
soma dos pontos conquistados por cada equipa no total das
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6.4.2.

provas da TP de XCM, independentemente do numero de
participacoes.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de
primeiros lugares da equipa, maior numero de segundos lugares e
assim sucessivamente. Se o empate persistir, beneficia a equipa
com maior numero de primeiros lugares dos corredores da
equipa, maior numero de segundos Ilugares e assim
sucessivamente.

PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

6.5.

Em cada prova serdo atribuidos prémios monetarios de acordo com as
Obrigacbes Financeiras da UCI (provas Internacionais) e da UVP -
Federacéo Portuguesa de Ciclismo (provas nacionais).

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

Os prémios monetarios serdo atribuidos somente para as
categorias Elite Masculinos e Elite Femininos.

Para o pagamento dos prémios monetarios, o organizador pode
solicitar a apresentacdo de um recibo dos respetivos prémios ao
atleta ou clube, podendo estes reclamar os prémios até 3 meses
apos o evento.

O colégio de comissarios tem de publicar pelo menos 15 minutos
antes das ceriménias protocolares, uma classificacdo provisoria
dos atletas contemplados na ceriménia protocolar e listagem dos
atletas com prémios monetéarios (15 primeiros elites masculinos e
10 primeiros elites femininos).

Os prémios monetarios poderdo ser reclamados no secretariado
da prova pelos atletas ou equipas, a partir da publicacdo dos
resultados pelo colégio de comissarios.

Tabela de prémios (Provas Nacionais)

Classificagcdo Masculinos Femininos

Absoluta XCM XCM
1° € 180,00 € 180,00
20 € 135,00 € 135,00
3° € 100,00 € 100,00
40 € 70,00 €70,00
5° € 50,00 € 50,00
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6° € 40,00 € 40,00

7° € 35,00 € 35,00

8° € 25,00 € 25,00

9o € 20,00 € 20,00

10° € 15,00 € 15,00

Totais € 670,00 € 670,00

A cerimonia protocolar tera lugar no final da corrida, devendo realizar-se
15 minutos apds a chegada do ultimo atleta de “pddio” classificado entre
todas as categorias, ou em hora definida pelo organizador previamente e
presente no Guia Técnico da prova, ndo podendo nunca ser antecipada
no horario previsto — ver Anexo 1.

6.6.1. E obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada
categoria e das 3 primeiras equipas da prova.

6.6.2. A ndo presenca por parte dos atletas e equipas contempladas na
cerimonia protocolar implica perda dos pontos para a Taca, tanto
individual como por equipas, além das sancfes previstas na
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo situacbes
devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores
Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

6.6.3. Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deveréao
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicao das
suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos. O
incumprimento do presente artigo é sancionado de acordo com a
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.

6.6.4. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

6.6.4.1. Ao podio subirdo, em representacdo da equipa, trés corredores e um

6.7.

diretor devidamente identificados com as cores da equipa.

Cerimonia final

Na ultima prova da Taca de Portugal sera atribuida pela UVP-FPC a Taca
de Portugal aos vencedores e troféus até ao 3° classificado de cada
categoria.

7. ACESSORIOS
O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou
qualquer parte do corpo dos atletas ndo & permitido em competi¢cdo. A UVP-FPC
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autorizara a utilizacdo de microcamaras, exclusivamente, & empresa produtora
de TV oficial do evento.

8. PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espacgo para estrutura® no parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00
de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Equipas Elite
4° Paraciclismo C
5° Paraciclismo D Femininos
6° Paraciclismo D Masculinos
7° Masters 30 Femininos
8° Masters 30 Masculinos
9° Masters 40 Femininos
10° Masters 40 Masculinos
11° Masters 45 Masculinos
12° Masters 50 Masculinos
13° Masters 55 Masculinos
14° Masters 60 Masculinos
15° E-MTB
16° Equipas Master

Voltar ao INDICE

2 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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2.1.3. TACA DE PORTUGAL DE DHI

1. INTRODUCAO

1.1. A Taca de Portugal de DHI é propriedade exclusiva da UVP/Federacéao
Portuguesa de Ciclismo.

1.2. A Taca de Portugal disputa-se em conformidade com os Regulamentos da
UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo o colégio de
comissarios a Unica entidade responsavel pela aplicacdo dos mesmos.

1.3. A Taca de Portugal DHI é composta por um conjunto de etapas conforme
calendario disponivel no web site da UVP-FPC em www.fpciclismo.pt.

2. CATEGORIAS DA TACA DE PORTUGAL

2.1.Categorias / Idades

Categoria Idades
Mistos

Escolas/Infantis 11/12 anos
Escolas/Juvenis 13/14 anos
Masculinos

Cadetes 15/16 anos
Juniores 17/18 anos
Elites > 19 anos
Masters 30 30/39 anos
Masters 40 40/49 anos
Masters 50 50/59 anos
Masters 60 > 60 anos
Femininos

Cadetes 15/16 anos
Elites > 17 anos
Master > 30 anos
OPEN

Open 1 - Rookies 15/16 anos
Open 2 - Sports 17/22 anos
Open 3 - Experts > 23 anos
Ladies Ride > 15 anos

R L g O
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2.2. Open Premocae

A classe “Open” é destinada a atletas federados noutras vertentes que
nao o DHI e ndo federados que completem 15 anos até ao primeiro dia da
prova (treinos oficiais).

2.2.1. Os atletas federados noutras vertentes que ndo o DHI néo
federados que desejem participar na categoria Open teréo,
obrigatoriamente, que efetuar uma Filiagdo Diaria na UVP-FPC.

2.2.2. A Filiagédo Diaria é realizada diretamente no site da UVP-FPC no
momento da inscricdo na prova na area das inscricoes.

2.2.3. A Filiagdo Diaria € valida exclusivamente para cada prova em
gue o atleta se inscrever.

2.2.4. Cada atleta ndo federado podera realizar um maximo de 3
filiagcBes diarias por época para participacao na Taca de Portugal
DHI.

2.2.5. A categoria Open sera divida em escaldes etarios de acordo
com a tabela do artigo 2.1.

2.2.6. A categoria Open encontra-se regulamentada em anexo apenso
a este documento ... ver aqui-> Regulamento OPEN

2.3. A realizacdo do evento de escolas ndo € obrigatéria, estara
dependente do organizador e de estarem asseguradas todas as
condi¢des previstas no regulamento do Mini DHI.

Regulamento Mini DHI - https://www.fpciclismo.pt/requlamento-escolas#

3. INSCRICOES

3.1. As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes  on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacéo
da prova.

3.1.1. As inscricbes deverdo ser pagas obrigatoriamente até 24 horas
apos o encerramento das inscri¢des no site da UVP-FPC.

«
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3.1.2. ApoOs o periodo regular de inscricdo, a taxa de inscricdo para
atletas filiados € de 50€ e sO serd aceite até as 15h00 do dia
anterior a corrida. Nao serdo aceites filiacbes diarias apos o
periodo regular de inscri¢des.

3.1.3. As inscricbes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da
sexta-feira anterior a realizacdo da prova. Devera ser enviado um
e-mail para geral@fpciclismo.pt, a indicar nome, numero de
licenca do atleta e a prova em questdo. Neste caso aplica-se uma
taxa administrativa de 5€.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacdo das inscricdes e a verificacdo de licencas e autorizacdes
por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais e pagamento de taxas de inscricdo, decorrem no

secretariado da prova e s6 podem ser realizadas antes do inicio dos
Treinos Oficiais do respetivo Bloco.

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido com a organizacdo, colégio de comissérios e diretores
desportivos decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico da
prova, podendo ser realizada no local da prova ou através de
videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as 21h00.

4. TAXAS

4.1.

A taxa de inscricdo em cada prova da Taca de Portugal de DHI para todas
categorias de-cempeticao-para atletas filiados na UVP-FPC é de 10€.

4.1.1. A taxa de inscricdo para corredores filiados noutras federacdes
consta da seguinte tabela:

Internacionais Internacionais Internacionais Nacionais
DHI/C1 DHI/C2 DHI/C3 DHI

30€ 25€ 20€ 20€

Ul uec D & D 2
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4.1.2. A taxa de inscricdo em cada prova da Taca de Portugal de DHI
para as categorias OPEN encontra-se em -> Regulamento

OPEN ;

. | . I .

5. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

5.1. Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o nUmero aplicado nas costas do atleta.

5.2. A atribuicdo dos frontais/dorsais aos atletas deve seguir a ordem e regras
da grelha de atribuicdo de nimeros por categoria;

5.3. A atribuicdo de frontais/dorsais na primeira prova da Taca de Portugal
sera em funcdo da classificacao final da Taca de Portugal DHI do ano
transato;

5.3.1. Aos atletas inscritos pela primeira vez, em cada categoria, sera
atribuido pele—erganizader um numero pela ordem de inscrigao,
respeitando a grelha de atribuicdo de niUmeros por categoria;

5.4. Os frontais/dorsais atribuidos sdo mantidos em todas as provas da Taca
de Portugal DHI.

5.5. A atribuicho de um novo frontal/dorsal por substituicdo implica o
pagamento de 10€. Os frontais/dorsais s@o substituidos por outros com o
mesmo numero que tinha sido atribuido inicialmente ao corredor.

5.5.1. Se tal ndo for possivel, o organizador providenciara um novo n°
de acordo com a sequéncia atribuida e respeitando a cor da
categoria.

5.6. Grelha de atribuicdo de nUmeros por categorias

Categorias Idades Cor/marcador Numeracao
Mistos
Escolas 11/14 anos Laranja 801
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Masculinos
Cadetes 15/16 anos Verde 701
Juniores 17/18 anos Amarelo 201
Elites > 19 anos Branco 01
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
Masters 50 50/59 anos Castanho 501
Masters 60 > 60 anos Castanho 551
Femininos
Cadetes 15/16 anos Rosa + 621

Amarelo
Elite > 17 anos Rosa 601
Master > 30 anos Rosa + azul 651
Open
Rookies 15/16 anos 901 a 920
Sports 17/22 anos 921 a 940
Roxo

Experts > 23 anos 951 a 970
Ladies Ride > 15 anos 980 a 999

5.6.1. As numeragdes podem ser atualizadas em fungéo da quantidade
de atletas participantes.

6. DESENROLAR DA PROVA

6.1.

6.2.

A prova desenrolar-se-a em dois dias:

e 1° Dia — Treinos Livres (manhd) e Treinos Obrigatérios — 2
descidas (tarde);

e 2° Dia — Dia da Competicdo. Treinos sem paragens (manha) com
30 minutos reservados para pilotos Elite top 20 e Juniores Top 5 da
Taca de Portugal DHI.

Caso a prova seja internacional, podera ter mais 1 dia de prova,

antecedendo aos atrds previstos, podendo os atletas fazer
R S & ied .
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reconhecimento do percurso a pé e montagem de estruturas das equipas
no respetivo parque de equipas;
6.3. As provas da Taca de Portugal DHI seguem o Sistema de Manga Unica.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

fpeiclismapt

O sistema de manga unica disputa-se da seguinte forma:

6.3.1.1. Uma primeira descida qualificativa obrigatoria, designada
de manga de qualificacdo, que atribuira a ordem de
saida (em funcdo dos tempos realizados por cada
corredor), para a manga de final.

6.3.1.2.Na manga de final, o corredor mais rapido de cada
categoria sera declarado vencedor.

Todos os corredores deverdo apresentar-se na pré-grelha de
partida no minimo 3 minutos antes do seu tempo de saida;

A ordem de partida para a manga de qualificacdo sera
estabelecida para cada categoria na ordem inversa da seguinte
forma:

1° Ranking UCI atual

2° Classificagao geral individual atual da Taga de Portugal
DHI.

3° Os restantes por ordem de inscri¢ao

6.3.3.1.Na primeira prova do ano, serd considerada a
Classificacao da Taga de Portugal DHI do ano transato.

A ordem de partida para a manga final € determinada por
categoria e pela ordem inversa dos tempos obtidos na manga de
qualificagao.

Ordem de saida por categorias (manga de qualificacdo e manga
de final):

BLOCO 1

Open

Open Rookies e Ladies Ride
Mini DH

Todas as categorias
BLOCO 2

1° Cadetes Femininas

UCI (uec D < B
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6.3.6.

6.3.7.

6.3.8.

6.3.9.

6.3.10.

2° Master Femininas

2° Elites Femininas

3° Cadetes masculinos

4° Masters 30, 40, 50 e 60
5° Open Sports e Experts
BLOCO 3

1° Juniores

2° Elites

O organizador deve prever os horarios da prova para que todos
os atletas realizem a manga final.

De modo a garantir o bom funcionamento e seguranca da prova, 0
Colégio de Comissarios juntamente com o organizador, podem
estabelecer um numero maximo de atletas apurados para a
manga de final.

Os corredores Top 20 Elites do ranking UCI e Top 20 Elites e Top
5 das restantes categorias do ranking da Taca de Portugal
encontram-se protegidos. Tém que realizar obrigatoriamente a
manga de qualificacdo e qualificam-se automaticamente para a
manga de final, independentemente do resultado obtido na manga
de qualificacao.

Na manga de final, os corredores protegidos que n&o tenham sido
classificados no top 20 de Elites e top 5 das restantes categorias,
partem imediatamente antes dos 20 melhores Elites e 5 melhores
(de cada categoria), da manga de qualificacao.

As “Promeede”-categorias “Open” realizam a primeira e segunda
manga antes das categorias de competicdo e ndo se podem
misturar com estas.

Caracteristicas do percurso

6.4.1.

6.4.2.

Os percursos existentes devem sofrer, com devida antecedéncia,
as alteracbes necessarias para o desenvolvimento do DHI e
normal funcionamento das provas;

Na semana da realizagcdo da prova ndo é permitido treinar no
local,
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1° Dia (Sexta)

Somente em provas Internacionais

14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h30 - 18h00

Abertura do secretariado (informac8es e acreditacfes)
Abertura do parque para montagem das estruturas das equipas
Abertura da pista para Reconhecimento a pé

2° Dia (Sabado)

8h00 — 12h30
8h30 - 09h30
09h30 - 12h30
12.30h
14h00 — 18h00
13h45 - 15h15
15h00
15h15-17h00
17h00 - 17h50

Funcionamento do secretariado / Confirmacao das inscricdes
Treinos Livres: Bloco 1

Treinos Livres: Bloco 2 e Bloco 3

Encerramento da confirmacédo das inscri¢cdes do Bloco 1
Funcionamento do secretariado

Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 1

Encerramento da confirmacéo das inscricBes do Bloco 2 e 3
Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 2 e 3

Treinos Livres Bloco 2 e 3

3° Dia (Domingo)

lp(lelhm@;ﬂ '

8h00 Abertura do secretariado e da pista para treinos
08h00 - 09h00 Treinos: Bloco 1
9h00 — 10h00 Treinos: Bloco2e 3
10h00 - 10h30 Treinos: Elites TOP 20 e juniores TOP 5
11h00 Inicio da 12 manga: Rookies, Ladies Ride e Mini DHI
11h30 Inicio da manga de qualificacdo: Bloco 2e 3
14h30 Inicio da 22 manga: Rookies, Ladies Ride e Mini DHI
15h00 Inicio da manga de final: Bloco 2 e 3
17h00 Cerimonia protocolar de entrega de prémios
6.5.1. Os horarios do Campeonato Nacional DHI, podem sofrer

7. CLASSIFICACOES DA TACA DE PORTUGAL DHI

7.1. Classificacao Individual
Sera efetuada uma classificacéo por categorias em cada prova, definida
em funcéo dos tempos obtidos na manga final.

alteracdo em funcdo do numero de inscricbes em cada categoria
e de acordo com as particularidades de cada prova.

7.1.1. Se por circunstancias imprevistas, nao for possivel realizar a
manga final, os resultados finais da prova seréo determinados

pela manga de qualificac&o.
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7.1.2. Atribuicdo de pontos por prova para a Taca de Portugal DHI.
Em cada prova seréo atribuidos os pontos conquistados na
manga de qualificacdo e manga final, segundo a seguinte tabela:

Masculino e Feminino
Posicdo | Final Qulzllﬁir::%?;éo Posicdo | Final Qu';/llﬁir:;ga?;éo
1° 200 50 21° 30 -
2° 150 40 22° 28 -
3° 120 30 23° 26 -
40 100 25 24° 24 -
50 95 22 25° 22 -
6° 90 20 26° 20 -
7° 85 18 27° 18 -
8° 80 17 28° 16 -
9° 75 16 29° 14 -
10° 70 15 30° 12 -
11° 65 14 31° 10 -
12° 60 13 32° 9 -
13° 55 12 33° 8 -
14° 50 11 34° 7 -
15° 45 10 35° 6 -
16° 40 9 36° 5 -
17° 38 8 37° 4 -
18° 36 7 38° 3 -
19° 34 6 39° 2 -
20° 32 5 40° 1 -

7.1.3.  Aos atletas que, por imposicéo do colégio de comissarios,
ndo se qualificarem na manga final, serdo atribuidos somente os

pontos (tabela manga final) correspondentes & classificacao
atingida na manga de qualificag&o.

7.1.4. Se por circunstancias imprevisiveis, ndo for possivel realizar a
manga final, para efeitos de Taca de Portugal DHI, serdo
considerados apenas o0s pontos da tabela manga de qualificacao.

7.1.4.1. Nas provas internacionais, os pontos UCI serdo atribuidos
de acordo com a classificacdo geral de tempos entre

Juniores e Elites, exclusivamente.

7.2. Classificagéo geral individual

fpeiclismapt
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7.2.1.

71.2.2.

7.2.3.

A Classificacao final individual da Taca de Portugal DHI ser&
definida pelo somatério dos pontos obtidos no conjunto de
resultados nas provas que compdem a Taca de Portugal.

Em caso de igualdade de pontuacdo na classificacdo geral da
Taca de Portugal, os corredores serdo desempatados em funcao
do maior numero de primeiros lugares, segundos e assim
sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério
a utilizar serd o melhor classificado na ultima prova disputada.
N&o havera classificacdo geral para as categorias de Escolas e
Open.

7.3. Classificacdo por equipas por prova

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.

lplelixm.;n

Havera uma classificacdo por equipas por prova;

A classificacdo por equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados obtidos numa ou mais categorias;

Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias
em que participem no minimo cinco (5) corredores nas categorias
masculinas exceto masters 48,-50 e 60, e no minimo trés (3)
corredoras classificadas nas categorias femininas e categorias
masculinas masters-40, 50 e 60.

As categorias de Escolas e Open ndo contam para a classificacao
por equipas.

Tabela de determinagéo dos pontos:

Juniores e Cadetes | Categorias Elites
M/F M/F e Masters M/F
19 0 19 1
20 1 20 2
30 2 39 3
49 3 40 4
5¢ 4 59 5
e sucessivamente... | e sucessivamente...
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Classificagao

7.3.6.

7.3.7.

10 20 3

A equipa vencedora é aquela que, somando os trés melhores
resultados, tem menos pontos.

Pontuacédo atribuida para a classificacdo por equipas:

4° 5° 6° 7° 8% 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15° 16° 17° 18° 19° 20°

Pontos

fpeiclismapt

40 35 30

7.3.8.

7.3.9.

26 22 20 18 16 14 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Em caso de empate,—beneficia—a—egtpa—com—materhtmero—de

ponte—7-3-2)-Se-o-empate-persistir; utiliza-se o critério do escaldo
mais alto, ou seja, caso uma equipa tenha um 1° lugar em Elites
masculinos e outra em Juniores masculinos, beneficia a equipa

com o 1° lugar em Elites;

Hierarquia estabelecida para todas as categorias incluidas no
“Critério do Escalao mais Alto”:

1° ELITES Masculinos

20 JUNIORES Masculinos
3° CADETES Masculinos

40 ELITES Femininas

50 MASTERS 30 Masculinos
6° MASTERS 40 Masculinos
7° MASTERS 50 Masculinos
8° CADETES Femininas

9o MASTER Femininas

7.4. Classificacao geral da Taca de Portugal por equipas

7.4.1. A Classificacdo final coletiva da Taca de Portugal DHI sera

7.4.2.

definida pelo somatério dos pontos obtidos no conjunto de
resultados nas provas que compdem a Taca de Portugal.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de
primeiros lugares da equipa, maior numero de segundos lugares e
assim sucessivamente. Se 0 empate persistir, beneficia a equipa
com maior namero de primeiros lugares dos corredores da
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equipa, maior numero de segundos lugares e assim
sucessivamente.

8. PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

8.1.

8.2.

Em cada prova serdo atribuidos prémios monetarios de acordo com as
Obrigacdes Financeiras da UCI (provas internacionais), e da UVP -
Federacdo Portuguesa de Ciclismo (provas nacionais). Os prémios
monetarios deverdo ser levantados no secretariado no final de cada

prova;

8.1.1.

8.1.2.

Nas provas internacionais, 0S prémios serdo pagos em
conformidade com as obrigacdes financeiras da UCI em vigor;
Para o pagamento dos prémios monetarios, o organizador pode
solicitar a apresentacdo de um recibo dos respetivos prémios ao
atleta ou clube, podendo estes reclamar os prémios até 3 meses
apos o evento.

A ceriménia protocolar tera lugar no final da corrida, 15 minutos apos a
chegada do ultimo piloto, sendo obrigatéria a presenca dos 3 primeiros
classificados de cada categoria e das 3 primeiras equipas classificadas;

8.2.1.

A falta de comparéncia por parte dos atletas e equipas
contempladas na cerimonia protocolar, implica a perda dos pontos
para a Taca, tanto individual como por equipas, além das sancfes
previstas na tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo
situacOes previamente justificadas pelos atletas ou pelos seus
Diretores Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de
Comissarios;

8.2.2. Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deverao

obrigatoriamente envergar o equipamento de competicao das
suas equipas e usar sapatos de competicao e ou desportivos
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos; O
incumprimento do presente artigo é sancionado de acordo com a
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.
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8.2.3. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
proximo do pédio (numa das laterais).

8.2.3.1. Ao pddio subirdo, em representacao da equipa, trés
corredores e um diretor devidamente identificados
com as cores da equipa.
8.3. Atribuicdo de prémios pela UVP-FPC no final da Taga de Portugal

8.3.1. Classificacdo Individual: troféus para 3 primeiros classificados de
cada categoria;

8.3.2. Classificacdo Coletiva: troféus para 3 primeiras equipas
classificadas.

8.4. Prémios monetarios - Provas Nacionais

8.4.1. Tabelas de prémios (provas nacionais)

Classificagdo Masculinos Femininos Juniores

Absoluta DHI DHI DHI
1° € 180,00 € 180,00 € 50,00
20 € 135,00 € 135,00 € 30,00
3° € 100,00 € 100,00 € 20,00
40 € 70,00 €70,00 €15,00
50 € 50,00 €50,00 @ €10,00
6° € 40,00 €40,00 €10,00
7° € 35,00 €35,00 €10,00
8° € 25,00 €25,00 @ €10,00
9o € 20,00 €20,00 @ €10,00
100 € 15,00 € 15,00 €10,00

Totais € 670,00 € 670,00 € 175,00

8.4.2. Prémios monetarios - provas internacionais.
Nas provas internacionais a tabela de prémios é a indicada
pela UCI de acordo com a categoria da prova.

9. PROTECCOES DOWNHILL

9.1. ProtecOes obrigatérias para todas as provas e cateqorias:
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o Capacete de protecao integral homologado e apertado € obrigatorio.
O capacete tem que estar equipado com pala.

o Protecdo dorsal, dos cotovelos e dos joelhos em material
rigido;

o Calgas compridas e fabricadas em material resistente (ndo justas ao
corpo), incluindo protecdes do joelho e da tibia. E permitido o uso de
calgcbes largos fabricados em material resistente desde que usado
com protecdes dos joelhos com superficie rigida;

o Camisola de manga comprida;

Luvas integrais (que protejam os dedos);

9.2. Protecdes veemente recomendada;:

Protecdo da nuca e das cervicais;

Protecdo das tibias e coxas;

Protecdo dos ombros em material rigido;

Sapatinhas e ou ténis desportivos de sola rigida;

9.3. Todos os corredores que nao disponham do equipamento de
protecdo obrigatdrio serdo recusados a partida.

9.4. Todos os corredores deverdo efetuar a totalidade do percurso
com o seu equipamento de protecdo regulamentar obrigatorio sob
pena de desqualificacéo.

9.5. E proibido o uso de equipamentos em Lycra.

10. APOIOS UVP-FPC

10.1. As equipas terdo um subsidio de deslocacdo desde que apresentem
atletas das categorias Cadetes e Juniores Masculinos, Cadetes e Elites

Femininas de acordo com a seguinte tabela:
N.° Corredores contemplados Viaturas a subsidiar
De 3 a 7 atletas 1
8 ou mais atletas 2

10.2. O subsidio é atribuido em funcdo dos quilometros calculados da sede do
clube até ao local da prova e regresso até a sede do clube.
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10.3. O Valor do subsidio a pagar aos clubes € de 0,22€/km por viatura,
conforme definido no ponto 10.1. e de acordo com as condicdes definidas
no regulamento financeiro da UVP-FPC.

11.ACESSORIOS

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou
qualquer parte do corpo dos atletas ndo é permitido nas mangas de qualificacdo
e finais. Nas provas nacionais, a UVP-FPC autorizara a utilizacdo de
microcamaras, exclusivamente, a empresa produtora de TV oficial do evento,
durante as mangas de qualificacao e finais.

12.PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no Parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva junto do organizador até 3 dias antes
da data de realizacdo da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa, deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Juniores Masculinos
4° Cadetes Femininos
5° Cadetes Masculinos
6° Escolas/Juvenil
7° Escolas/Infantil
8° Masters Femininos
9° Masters 30 Masculinos
10° Masters 40 Masculinos
11° Masters 50 Masculinos
12° Masters 60 Masculinos
13° Ladies Ride

3 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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14° Experts
15° Sports

16° Rookies
17° Equipas
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2.1.4. TACA DE PORTUGAL DE ENDURO

1. INTRODUCAO

Cada competicdo de Enduro BTT é composta por um conjunto de Provas
Especiais Cronometradas (PEC) cujo somatério dos tempos efetuados em cada
especial, dita a classificagcéo final. Um percurso de enduro compreende variados
terrenos off-road, em que a pista deve incluir uma mistura de tipos de
caminhos/trilhos e superficies, cuja énfase deve estar na diversdo do piloto, num
tracado que realca as qualidades técnicas e fisicas do BTT / All-Mountain.

Cada etapa cronometrada deve ser predominantemente descendente, mas
pequenas se¢bes com pedalar ou subida sdo aceitaveis, ndo constituindo mais
de 20% da sua distancia total.

1.1. A Taca de Portugal de Enduro é propriedade exclusiva da UVP/Federacéo
Portuguesa de Ciclismo.

1.2. A Taga de Portugal disputa-se em conformidade com os Regulamentos da
UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo o colégio de
comissarios a unica entidade responsavel pela aplicagdo dos mesmos.

1.3. A Taca de Portugal END é composta por um conjunto de etapas conforme
calendario disponivel no web site da UVP-FPC em www.fpciclismo.pt.

2. CATEGORIAS DA TACA DE PORTUGAL

2.1. Categorias /Idades

Categoria Idades

Masculinos

Cadetes 15/16 anos
Juniores 17/18 anos
Elites > 19 anos
Masters 30 30/39 anos
Masters 40 40/49 anos
Masters 50 50/59 anos
Masters 60 > 60 anos
Femininos

Elites > 17 anos
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Masters > 30 anos
Cadetes 15/16 anos
Escolas

Infantis 11/12 anos
Juvenis 13/14 anos
E-MTB

Masculinos > 19 anos
Femininos > 19 anos
Promocdo-OPEN M/F

Masculinos

Rookies 15/16 anos
Sports 17/22 anos
Experts > 23 anos
Femininos

Ladies Ride > 15 anos
Open E-MTB

Masculinos > 19 anos
Femininos > 19 anos

2.2. Open Promecae

A classe “Open” é destinada a atletas ndo federados que completem 15
anos até ao primeiro dia da prova (treinos oficiais).

2.2.1. Os atletas ndo federados que desejem participar na categoria
Open terdo, obrigatoriamente, que efetuar uma Filiagdo Diaria
na UVP-FPC.

2.2.2. A Filiagéao Diaria é realizada diretamente no site da UVP-FPC no
momento da inscricdo na prova na area das inscrigcoes.

2.2.3. A Filiacao Diaria é valida exclusivamente para cada prova em
gue o atleta se inscrever.

2.2.4. Cada atleta ndo federado poderd realizar um maximo de 3
filiacdes diarias por época para participacdo na Taca de Portugal
DHI.
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2.2.5. A categoria Open sera divida em escaldes etarios de acordo
com a tabela do artigo 2.1.

2.2.6. A categoria Open encontra-se regulamentada em anexo apenso
a este documento ... ver aqui»> Regulamento OPEN

3. INSCRICOES

3.1.

3.2.

3.3.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacdo
da prova.

3.1.1. As inscricBes deverdo ser pagas obrigatoriamente até 24 horas
apos o encerramento das inscri¢cdes no site da UVP-FPC.

3.1.2. InscricBes realizadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa de
50€ e s0 seréo aceites até as 18h00 do dia anterior a corrida. Nao
serdo aceites filiagbes diarias apdés o periodo regular de
inscricdes.

3.1.3. As inscricdes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da
sexta-feira anterior a realizacdo da prova. Devera ser enviado um
e-mail para geral@fpciclismo.pt, a indicar nome, numero de
licenca do atleta e a prova em questao. Neste caso aplica-se uma
taxa administrativa de 5€.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A entrega dos cartbes horarios e a verificacdo de licencas e autorizacfes
por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais, decorrem no secretariado da prova no horério indicado
no Guia Técnico da Corrida.

REUNIAO/BRIEFING DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido com a organizacdo, colégio de comissérios e diretores
desportivos realiza-se a hora e no local indicado no Guia Técnico da
corrida decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico da prova,
podendo ser realizada no local da prova ou através de videoconferéncia
na 52 feira anterior a prova as 21h00.


http://www.fpciclismo.pt/
mailto:geral@fpciclismo.pt
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4. TAXAS

4.1.

4.2.

A taxa de inscricdo em cada prova da TP END para todas categorias de
competicdo para atletas filiados na UVP-FPC é de 20€ e de 25€ para
filiados noutras federacoes.

4.1.1. A taxa de inscricdo em cada prova da Taca de Portugal de END
para as categorias Open e Open E-MTB néo federado pode ser

consultada em -> Regulamento OPEN de 45€25€,bemcomeo
para-atletas-filiades-neutrasfederagbes;

AL 2 Aecoeonqpe de Pocoloc colio conoe fle pe co e cre oo

4.1.3. As inscri¢cdes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
de 50€;

Novo frontal/dorsal implica um pagamento de 10€. Os frontais/dorsais sao
substituidos por outras com 0 mesmo numero que tinha sido atribuido
inicialmente ao corredor.

4.2.1. Se tal ndo for possivel o organizador providenciara um novo n° de
acordo com a sequéncia atribuida e respeitando a cor da
categoria.

4.2.2. E expressamente proibido alterar, deformar ou cortar o
dorsal/placa exceto em situacdes devidamente autorizadas pelo
presidente do colégio de comissarios, sob pena de
desqualificacéo.

5. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

5.1.

5.2.

5.3.

Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o nimero aplicado nas costas do atleta.

A atribuicdo dos frontais/dorsais aos atletas deve seguir a ordem e regras
da grelha de atribuicdo de niumeros por categoria, de acordo com o ponto
5.6.

A atribuicdo de frontais/dorsais na primeira prova da Taca de Portugal
END serd em fungéo da classificacdo final da Taca de Portugal do ano
anterior:

5.3.1. Aos atletas inscritos pela primeira vez, em cada categoria, sera
atribuido pelo organizador um numero pela ordem de inscricéo,
respeitando a grelha de atribuicdo de nUmeros por categoria,
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5.4. Os frontais/dorsais atribuidos sdo mantidos em todas as provas da Taca
de Portugal END.
5.5. Grelha de atribuicdo de niUmeros por categorias:
Categorias Idades Cor/ Inicio
marcador Numeracgéo
Masculinos
Cadetes 15/16 anos Verde 701
Juniores 17/18 anos Amarelo 201
Elites > 19 anos Branco 1
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
Masters 50 50/59 anos Castanho 501
Masters 60 > 60 anos Castanho 551
Femininas
Cadetes 15/16 anos Rosa/Verde 650
Elite > 17 anos Rosa 601
Masters > 30 anos Rosa/Azul 670
Escolas
Infantis 11/12 anos Laranja 801
Juvenis 13/14 anos Laranja 851
Premecao-Open
Masculino
Rookies 15/16 anos 901
Sports 17/22 anos Roxo 921
Experts > 23 anos 941
Feminino
Ladies Ride > 15 anos 971
E-MTB
Masculino > 19 anos Vermelho 1001
Feminino > 19 anos Vermelho 1051

5.5.1. As séries de numeracdo podem ser atualizadas em funcdo da

guantidade de atletas participantes.

6. PERCURSO

6.1. A corrida é composta por percursos especiais cronometrados e percursos
de ligagéo entre estes.

6.2. Os Percursos Especiais Cronometrados (PEC’s) devem ser na sua
maioria de piso de terra e deve reunir 0s aspetos técnicos e fisicos do
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BTT/All Mountain. Pode apresentar zonas planas com partes para
pedalar, descidas, single-tracks ou zonas abertas, pedras, cursos de agua
e subidas até 20% da distancia total de cada PEC, 100% ciclaveis.

O percurso, independentemente do seu tipo, quer seja “Percurso Especial
Cronometrado” ou “Percurso de Ligagcao” tem de estar totalmente
marcado, com recurso a fita plastica principalmente, devendo ser

complementada com sinalética direcional e de perigo.

6.3.1. Nos seguintes casos, é obrigatéria a aplicacéo de fita continua no
PEC:

6.3.1.1. Para definir uma “Baliza”, tendo de ter pelo menos 3 mts
de fita continua, aplicada nos 2 lados da pista, sendo a
passagem obrigatéria pelo meio entre estas, cujo ndo
cumprimento é considerado saida do percurso, cuja
penalizagdo esta definida no ponto 6.5.

6.3.1.2.Em zonas onde existam caminhos/triihos com
possibilidade de desvio para encurtamento do percurso;

6.3.1.3.Em zonas de publico ou espetaculo, por questdes de
seguranga;

6.3.2. A aplicacédo de fitas plasticas penduradas ao longo da pista:
6.3.2.1 Sao consideradas balizas se colocadas de ambos os
lados
6.3.2.1 Sao consideradas “postes” se colocadas individualmente,
sendo a regra ideal de aplicagdo “onde esta aplicada uma fita,
deve-se avistar a seguinte”.

6.3.3. Sempre que o trilho esteja bem definido, basta a aplicacdo de
fitas penduradas para sinalizar o percurso, cuja saida deliberada
para encurta-lo, é considerado saida do percurso, cuja
penalizacdo esta definida no ponto 6.5.

6.3.4. Em trilhos ou terreno mal definido, para uma correta marcacao, €
obrigatéria a aplicacdo de balizas conforme definido no ponto
6.3.1.

E obrigatoria a colocacdo de 2 painéis informativos em cada lateral da
pista na partida do PEC com a informacgéo "Inicio de Percurso Especial
Cronometrado «n»” ou “Inicio PEC «n»”, e na chegada do PEC com a
informacao "Fim de Percurso Especial Cronometrado «n»” ou “Fim PEC
«n»”, sendo «n» 0 numero do PEC.
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6.4.1. A 100 metros do final de cada PEC tem de estar afixado um
painel informativo “Fim PEC a 100m”.

6.4.2. A sinalizacdo da quilometragem em cada PEC € opcional, da
responsabilidade do organizador. A quilometragem € sequencial.

6.4.3. O percurso tem de estar marcado no sébado anterior a
competicao para permitir o reconhecimento aos participantes.

6.4.4. O ponto exato de inicio e fim do PEC tem de estar definido no
chéo, com uma linha continua em toda a largura da pista.

6.5. O atleta que ndo cumprir o percurso durante a prova, ainda que
involuntariamente, é desqualificado. Quando um atleta abandonar o
percurso marcado, devera regressar no mesmo local onde saiu. Caso
danifique alguma fita, tem de repara-la, sob pena de desqualificacao.

6.5.1. N&o é permitido aos atletas modificarem o percurso durante 0s
reconhecimentos ou competicdo, punivel com a desqualificacdo
da prova.

6.5.2. A organizacdo com o consentimento do Colégio de Comissarios
pode fazer alteracdes de ultima hora ao percurso, por questdes
seguranca da prova ou desportivas para eliminar eventuais
equivocos de sinalizacao do percurso.

6.5.2.1. E possivel ao organizador, o reforco de marcacdo no
percurso apos os treinos, adicionando balizas a pista,
para eliminar davidas existentes.

6.5.3. N&o ha restricdbes quanto a natureza das ligacbes, podendo o
acesso cada PEC ser feito em bicicleta (preferencialmente) ou por
meios mecanicos (teleférico, camido, etc.), ou ambos, definido
previamente pelo organizador e devidamente autorizado pelo
Colégio de Comissérios.

6.5.3.1. No caso de utilizagdo de meios mecanicos no dia da
competicdo, estes terdo que ser providenciados
exclusivamente pelo organizador.

6.5.3.2. A utilizacdo de viaturas particulares ou da equipa é
proibida.

6.5.3.3. Os atletas devem cumprir o trajeto de ligacdo previsto
pela organizagéo. A utilizagdo de outros percursos sera
punida com desqualificag&o.
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6.5.4. Nos percursos de ligacao, os atletas tém de respeitar as regras do
evento e codigo de transito.

7. PROGRAMA TIPO

Hora Descricao

1° Dia (Sabado)
08h30 — 12h30 Funcionamento do secretariado
09h00 — 18h00 Treinos Livres
14h00 - 18h00 Funcionamento do secretariado

18h30 Reunido-de-Diretores-Desportives

2° Dia (Domingo)
07h30 Briefing (opcional por parte da organizacdo ou colégio de comissarios)
08h00 Inicio da Competicdo

14h00 - 17h30 Cerimoénia protocolar de entrega de prémios
(hora a definir conforme o tempo estimado de prova)

7.1. Os horarios podem sofrer alteracdes em funcado do nimero de inscricbes
em cada categoria e de acordo com as particularidades de cada prova, ou
por necessidades que se prendam com questdes logisticas quanto ao
local real de partida, por decisdo do comissario apds consulta ao
organizador.

7.2. A realizagdo de um briefing antes da competicdo no 2° dia (domingo),
acontecera no local definido no regulamento particular da prova, 30
minutos antes da partida do primeiro concorrente, altura em que o diretor
de prova ou o presidente do Colégio de Comissarios poderdo dar a
conhecer aos atletas eventuais informag6es ou modificacdes de ultima

hora no desenvolvimento da competicdo, pelo que é altamente
recomendavel a presenca de todos os atletas.

8. TREINOS

8.1. Os treinos livres desenrolam-se no primeiro dia de prova, de acordo com
0 programa apresentado no ponto 7.

8.2. O percurso tem de estar integralmente marcado antes do inicio dos
treinos.

8.3. O organizador tem de afixar junto ao secretariado um mapa da prova,
com gréficos de altimetria, bem como as seguintes informacdes basicas:

e PEC’s

o Distancia total

o Desnivel acumulado em descida e subida
e Percursos de Ligagao

o Distancia total
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o Desnivel acumulado em descida e subida
o Tempo maximo

8.3.1. Devem ser fornecidos tracks gps em formato *.gpx de todo o
percurso com definicdo de waypoints que definem o inicio e fim de
cada PEC.

N&o é obrigatério o reconhecimento de todas as PEC durantes os treinos
livres. As mesmas podem ser reconhecidas por mais do que uma vez e sem
ordem especifica.

N&do € permitido a realizacdo das ligacdes, por outro meio que nao de
bicicleta.

9. CORRIDA

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

A prova desenrolar-se-a de acordo com o programa previsto no ponto 7.

Na confirmacdo da participacdo serd entregue um autocolante ou uma
carta de controlo com as horas de saida em cada uma das Especiais
Cronometradas, podendo ser levantado no secretariado no horario
previsto até a hora partida do primeiro atleta.

As organizacfes deverdo prever, em cada PEC, um "batedor", que deve
passar 30 minutos antes do primeiro concorrente, confirmando todas as
marcacfes de percurso, e um "vassoura", 5 minutos depois do ultimo
concorrente a partir, garantindo que ndo se encontra mais nenhum atleta
em pista.

Hora e Ordem de Partida

9.4.1. Os horérios de partida sdo divulgados na sexta-feira anterior a
corrida.

9.4.1.1. Eventuais alteracbes aos horarios de saida,
excecionalmente, s6 podem ser feitas e divulgadas a
todos atletas até 30 minutos antes da partida e afixadas
no secretariado.

9.4.2. E de responsabilidade do participante verificar a presenca de
possiveis erros nos seus tempos de partida, bem como nos seus
horéarios pessoais.

9.4.3. Todos os participantes devem apresentar-se na partida 3 minutos
antes do seu tempo de saida.
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9.4.4. A ordem de partida ser& estabelecida da seguinte forma:
9.4.4.1. Na primeira prova da TP END:
1° Ranking UCI atualizado a data da corrida;
2° Classificacdo Geral Final da TP END da época
anterior;
3° Pela Ordem de Inscricao.
9.4.4.2. Na 22 e seguintes provas da TP END:
1° Ranking UCI atualizado a data da corrida;
2° Classificagao Geral atualizada da Taca de Portugal
END;
3° Pela Ordem de Inscrig&o.

9.4.5. Ordem de partida das categorias:
1° Escolas Infantis
2° Escolas Juvenis
3° Categorias Open
4° E-MTB
5° Masters Femininas
6° Cadetes Femininas
7° Elites Femininas
8° Masters 60
9° Masters 50
10° Masters 40
11° Masters 30
12° Cadetes Masculinos
13° Juniores Masculinos
14° Elites Masculinos

Controlos

9.5.1. A zona de partida de um PEC estara devidamente identificada por
uma linha branca no solo e painel identificativo. Cada concorrente
devera passar a linha de partida no minuto indicado no horario
oficial de prova e na sua carta de controlo;

9.5.2. Qualquer atraso na apresentagdo relativamente a hora definida
para partida de um atleta num PEC, esse tempo sera levado em
conta para a sua classificacéo;

9.5.3. A partida para a primeira ligacédo é realizada em grupos de 1, 2, 3
ou 4 atletas, a cada 15, 20, 30 ou 60 segundos, segundo o critério
do diretor de prova e dependendo do numero de inscritos;

5 , B N Sm P 1S
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9.5.4. Cada prova especial cronometrada sera sinalizada na partida e na

9.5.5.

9.5.6.

9.5.7.

9.5.8.

9.5.9.

9.5.10.

9.5.11.

chegada por uma linha e painéis informativos conforme definido
no ponto 6.4. Em alternativa aos painéis informativos de partida e
chegada do PEC, podem ser utilizadas bandeiras amarelas nos 2
lados da pista ou aplicar arcos de partida/chegada que poderéo
ter publicidade;

Os controlos horarios (CH) sdo feitos na partida para cada
especial. Na partida de cada especial deve estar presente um
relégio sincronizado com o tempo oficial da corrida;

Um controlador vai estar presente em cada controlo de partida
para controlar o tempo e preencher uma lista de controlo, em
ordem cronoldgica, de todos os numeros de atleta que participam
na corrida e que atravessam a linha, bem como os seus tempos
expresso em horas, minutos e segundos (hh.mm.ss);

Em caso de litigio, a lista de controlo de tempo ira atestar como
prova. Os tempos nos controlos horarios serdo tomadas ao
minuto no momento em que o competidor corta a linha que indica
o fim do PEC.

A ndo apresentacdo de um atleta hum controlo horario ditara a
sua desqualificagéo.

Ao longo dos percursos de ligacdo, a organizacdo podera
igualmente incluir Controlos de Passagem (CP), previamente
anunciados no itinerario da prova e identificados na carta de
controlo;

9.5.9.1. A passagem nos CP’s é devidamente registada na carta
de controlo do atleta, pelo comissério presente no local.

Deverdao existir CP’'s nos PEC’s ndo divulgados, que serao
controlados por elementos da organiza¢cao ou por comissarios.

A ndo passagem de um atleta por um CP ditard a sua
desclassificacéo.

Provas Especiais Cronometradas

9.6.1.

A cronometragem das PEC’s sera realizada com recurso a
células fotoelétricas ou chips;
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9.6.2. Os atletas partem individualmente e em intervalos com um

9.6.3.

9.6.4.

9.6.5.

9.6.6.

9.6.7.

9.6.8.

9.6.9.

9.6.10.

minimo de 20 segundos, consoante decisédo prévia do presidente
do colégio de comisséarios. Os atletas deverdo estar prontos a
partir para os PEC no horéario indicado na sua carta de
controlo fornecida pela organizacao;

Se 0 concorrente percorrer a ligagdo (ndo cronometrada) num
tempo inferior ao imposto, chegando com avanco a partida do
PEC, deveréd esperar antes da linha de partida pela sua hora ideal
de partida, indicada na sua carta de controlo;

Se um atleta partir antes da hora prevista na sua carta horaria, o
tempo de avanco em relagédo a hora de partida serd somado ao
tempo realizado na PEC.

O atleta que chegar ao inicio do PEC com atraso em relacdo a
sua hora definida para partida, podera partir somente depois de
autorizado pelo comisséario presente no local, que sé pode
autorizar a partida se o atleta anterior tiver partido ha pelo menos
20 segundos.

O atleta pode partir para a PEC nos primeiros 10 segundos
seguintes a hora prevista na sua carta horaria sem qualquer
penalizacao;

Se um atleta partir depois dos 10 segundos apds a hora prevista
na sua carta horaria, o tempo de atraso em relacdo a hora de
partida serd somado ao tempo realizado na PEC.

E definido pelo Presidente do Colégio de Comissarios e
transmitida a informacéo na Reunido de Equipas, qual o tempo de
atraso maximo para partida num PEC, apds o qual, o atleta sera
desqualificado e a impossibilitado de seguir em prova. O tempo de
atraso maximo nao pode exceder os 30 minutos.

Cada prova tem de ter um minimo de 3 PEC'’s.

9.6.9.1. As PEC terdo que ser compostas por um minimo de 2
percursos diferentes.

As provas especiais cronometradas tém obrigatoriamente de estar
fechadas ao transito;
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9.6.11. Para uma corrida ser vélida, € necessario que pelo menos 50%
das provas especiais sejam concluidas e realizadas por todos os
atletas.

9.6.12. Um atleta deve agir de uma forma desportiva em todos o0s
momentos e deve permitir que qualquer piloto mais rapido
ultrapasse sem obstrucéo.

9.6.13. As categorias de Cadetes masculinas e femininas, dadas as
particularidades de cada corrida, poderdo, por decisdo do
organizador e do colégio de comissérios, fazer um méximo de 3
PEC’s, devidamente identificadas pela organizacéao.

9.6.14. As categorias de Escolas e Open, dadas as particularidades de
cada corrida, poderao, por decisdo do organizador e do colégio de
comissarios, fazer um méaximo de 3 PEC’s, devidamente
identificadas pela organizacéo.

10. CLASSIFICACOES
10.1. Classificacao Individual por prova

10.1.1. Seréa efetuada uma classificacdo por categoria por prova (ver
categorias 2.1)

10.1.2. As ligacBes entre as especiais ndo sdo cronometradas; no
entanto, sdo fixados tempos dentro dos quais cada atleta deve
concluir a ligacéao.

10.1.3. Os comissérios definirdo um intervalo de tempo maximo para
exclusdo que serd anunciado antes do inicio da corrida. Os atletas
gue chegarem ao inicio de cada especial para além do limite
méximo de tempo serdo automaticamente desqualificados da
corrida.

10.1.4. Os pontos a atribuir por prova por categoria Sao 0s seguintes.

Masculinos e Femininos

Ponto | Class | Ponto
S . S

1° 200 21° 30
2° 150 22° 28
3° 120 23° 26
4° 100 24° 24

Class.
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50 95 | 25° | 22
6° 90 | 26° | 20
7° 85 | 27° | 18
8° 80 | 28° | 16
9° 75 | 29° | 14

10° 70 300 12
11° 65 31° 10
12° 60 32°
13° 55 33°
14° 50 34°
15° 45 35°
16° 40 36°
17° 38 37°
18° 36 38°
19° 34 390
200 32 40°

R INW|A~ (01O (N[0 |[©

10.2. Classificacao Geral Individual

A Classificacdo Geral Final Individual da TP END serd definida pelo
somatorio dos pontos obtidos na totalidade das provas.

10.2.1. Em caso de igualdade de pontuacdo na classificacdo geral, os
atletas serdo desempatados em funcdo do maior numero de
primeiros lugares, segundos e assim sucessivamente. Se ainda
assim se mantiver o empate, o critério a utilizar sera o melhor
classificado na ultima prova disputada.

10.2.2. Nao havera classificacao geral individual para as categorias de
Escolas, Open e E-MTB.

10.3. Classificacao por Equipas
Havera uma classificacdo por equipas por prova. A classificacdo por
equipas serd estabelecida com base nos trés melhores resultados obtidos
numa ou mais categorias.

10.3.1. A classificacéo por equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados obtidos numa ou mais categorias.

10.3.2. Tabela de determinacéao dos pontos:
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10.3.3.

10.3.4.

Juniores e Cadetes | Categorias Elites e
M/F Masters M/F

19 0 19 1
20 1 20 2
30 2 39 3
49 3 40 4
59 4 59 5

e sucessivamente... | e sucessivamente...

Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias
masculinas com um minimo de cinco (5) corredores a—partida
classificados e nas categorias femininas com um minimo de trés
(3) corredoras classificadas.

Pontuacédo atribuida para a classificacao por equipas:

Classificacdo

10

20

30

4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° | 12° | 13° | 14° | 15° | 16° | 17° | 18°

19°

20°

Pontos

40

35

30

26 22 20 18 16 14 12 10 9 8 7 6 5 4 3

lmlzlixm.;n

10.3.5.

10.3.6.

10.3.7.

persistir—utiliza-se o critério do escaldo mais alto, ou seja, caso
uma equipa tenha um 1° lugar em Elites masculinos e outra em
Juniores masculinos, beneficia a equipa com o 1° lugar em Elites.

As categorias de Escolas, Open e E-MTB nado contam para a
classificagao por equipas.

Hierarquia estabelecida para as categorias incluidas no “Critério
do Escalao mais Alto™:

1° ELITES MASCULINOS

2° FEMININAS

3° JUNIORES MASCULINOS

4° CADETES MASCULINOS

5° CADETES FEMININOS

6° MASTERS 30 MASCULINOS
7° MASTERS FEMININOS

8° MASTERS 40 MASCULINOS
9° MASTERS 50 MASCULINOS
10° MASTERS 60 MASCULINOS

SUCI (()vec ..? é‘; > :_;‘? iﬂ%}




\
OV

fpeiclismapt

FEDERA

CAO REGULAMENTACAO NACIONAL/BTT - 2021

PORTUGUESA
DE CICLISMO

10.4. Classificacao Geral por Equipas

10.4.1.

10.4.2.

A classificacao final por equipas sera definida pelo somatorio dos
pontos obtidos na totalidade das provas constantes da TP END.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de
primeiros lugares da equipa, maior numero de segundos lugares e
assim sucessivamente. Se 0 empate persistir, beneficia a equipa
com maior numero de primeiros lugares dos corredores da
equipa, maior numero de segundos Ilugares e assim
sucessivamente.

11. PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

11.1.

Em cada prova seréo atribuidos prémios monetéarios minimos de acordo

com as Obrigacdes Financeiras da UVP — Federacdo Portuguesa de
Ciclismo (provas nacionais).

11.1.1.

11.1.2.

11.1.38.

11.1.4.

11.1.5.

Os prémios monetarios serdo atribuidos em funcdo da
classificacdo absoluta entre atletas Elites e Juniores e poderdo
ser reclamados no secretariado da prova pelos atletas ou equipas
a partir da publicacéo dos resultados pelo colégio de comissarios.

O organizador podera atribuir prémios monetarios superiores e
também as categorias Master, sendo tal de sua inteira
responsabilidade.

Para o pagamento dos prémios monetarios, o organizador pode
solicitar a apresentacdo de um recibo dos respetivos prémios ao
atleta ou clube, podendo estes reclamar os prémios até 3 meses
apos o evento.

O colégio de comissérios tem de publicar pelo menos 15 minutos
antes das ceriménias protocolares, uma classificacdo provisoria
dos atletas contemplados na ceriménia protocolar e listagem dos
atletas com prémios monetarios.

Tabela de prémios:

Classificagdo Masculinos Femininos

Absoluta END END
1o € 120,00 € 120,00
720 € 90,00 € 90,00
3° € 50,00 € 50,00
i B S LS A?J e
BUCI (()uvec c B =i



u FEDERACAO REGULAMENTACAO NACIONAL/BTT - 2021
(/ PORTUGUESA
—7 = __ DE CICLISMO

40 € 45,00 € 45,00
o € 30,00 € 30,00
6° € 25,00 € 25,00
7° € 20,00 € 20,00
8° € 15,00 € 15,00
9o € 15,00 € 15,00
10° € 15,00 € 15,00
Totais €425,00 €425,00

11.2. A ceriménia protocolar tera lugar no final da corrida, podendo realizar-se
15 minutos apés a chegada do ultimo atleta de “pddio” classificado entre
todas as categorias, ou em hora definida pelo organizador previamente, a
mais de 24 horas do inicio da prova, ndo podendo nunca ser antecipada
no horario previsto.

11.2.1. E obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada
categoria e das 3 primeiras equipas da prova.

11.2.2. A néo presenca por parte dos atletas e equipas contempladas na
cerimonia protocolar implica perda dos pontos para a Taca, tanto
individual como por equipas, além das sancdes previstas na
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo situacdes
devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores
Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

11.2.3. Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deveréo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato
desportivo tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos. O
incumprimento do presente artigo é sancionado de acordo com a
tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.

11.2.4. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito proximo do pédio
(numa das laterais).

11.2.4.1. Ao pobdio subirdo, em representacdo da
equipa, trés corredores e um diretor
devidamente identificados com as cores da
equipa.

11.3. Classificagéo Individual: prémios aos trés primeiros classificados de cada
categoria;
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11.4.

Classificacdo Coletiva: as trés primeiras equipas classificadas sera
atribuida um prémio.

12. A BICICLETA - Assisténcia Técnica

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Os atletas sé@o responséaveis pela conformidade do material da bicicleta,
em perfeito estado de estado de manutencéo e eficiéncia.

Apenas um quadro, uma suspensao da frente (forqueta) e um par de
rodas pode ser usado por um atleta durante a competicdo. Quadro,
suspensdo e rodas serdo marcados individualmente com um selo
autocolante pelo organizador antes do inicio da corrida e verificados
durante a prova e no final.

12.2.1. A falta de algum selo apés verificacdo final da direito a
desclassificagédo do atleta.

Tridngulo Dianteiro - Coroa da Forqueta

Tridngulo Traseiro

Roda Traseira ) Roda Dianteira

Deve existir pelo menos uma zona de assisténcia técnica definida pelo
organizador, onde s6 nesta zona pode ser dada assisténcia externa.

12.3.1. Pecas marcadas avariadas podem, eventualmente, ser
substituidas apds a aprovacao, dando 5 minutos de penalizagao.
As novas pecas tém de ser novamente seladas.

As extremidades do guiador devem ser protegidas.

Os atletas que ndo atendam tais normas podem ser excluidos da
competicao pelo diretor de prova ou um dos comissarios de prova.
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13. SEGURANCA

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

E obrigatério o uso de:

e capacete homologado-para-a-competicao-de-ciclismeo-integral;
e protecdes nos joelhos e cotovelos em material rigido;
e luvas integrais.

i , o tal inf 5o d -
da—preva- nas ligacdes, onde podera ser utilizado um capacete
tradicional de ciclismo devidamente homologado.

13.1.2. E obrigatdrio usos de capacete durante toda a prova, incluindo
nas ligacdes, cujo nado uso, quando detetado, dita a
desqualificacdo do atleta.

13.1.3. A UVP-FPC recomenda fortemente a utilizacao de protecao dorsal
ou mochila

13.1.4. Nao € permitido o uso de equipamentos de licra ou justos ao
corpo. E aconselhado o uso de roupa resistente a abraséo.

Todos os atletas que ndo disponham do equipamento de protecao
obrigatério definido no ponto anterior, serdo proibidos de alinhar para
partida.

Todos os atletas deverdo efetuar a totalidade do percurso com o seu
equipamento de protecdo regulamentar obrigatério sob pena de
desqualificagao.

Cada atleta deve ser autossuficiente e ndo pode receber a ajuda externa
ao longo da competicdo, com excecdo da area do Paddock e da zona de
assisténcia técnica cuja localizacdo exata sera definida pela organizacéo
e devidamente assinalada com sinalética que define “Inicio Zona Técnica”
e “Fim Zona Técnica”. Cada equipa pode prestar assisténcia aos seus
atletas.

E recomendado que cada atleta leve o seu telefone para a corrida, a fim
de ser contatado ou entrar em contato com 0s organizadores se for
necessario durante a prova. O organizador anunciarA o numero de
telefone a contatar em caso de emergéncia. O numero de telefone
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também serd impresso na ficha que cada participante tenha perfurado na

bicicleta.

14. RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE

14.1 A pratica do Enduro é realizada em ambiente natural, por vezes com
passagens em zonas remotas zonas de extrema beleza. E extremamente importante
gue os atletas reconhecam a necessidade de respeitar 0 meio ambiente e o impacto
gue deixam com a sua passagem.

14.2 Os atletas estéo proibidos de deixar no percurso materiais tais como
Goggles Tear Off’'s, embalagens de barras, gel, ou outros detritos sob
pena de desqualificacéo.

15. ACESSORIOS

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou
qualquer parte do corpo dos atletas ndo € permitido em competicdo. A UVP-FPC
autorizard a utilizacdo de microcamaras, exclusivamente, a empresa produtora

de TV oficial do evento.

16. TABELA DE PENALID

ADES

Violacéo

Penalidade

Falhar Controlo horéario de partida (controlo 0)

Até 5 minutos de atraso - 1 minuto de
penalizacdo

Mais de 5 minutos de atraso - 5 minutos
de penalizacao

Mais de 30 minutos de atraso —
desqualificacdo

Partir antecipada na PEC

Penaliza com o dobro do tempo de
avanco relativo a hora de saida

Partir atrasado na PEC

Poderé partir somente depois de
autorizado pelo comissario presente no
local, que s6 pode autorizar a partida se o
atleta anterior tiver partido ha pelo menos
20 segundos. O tempo conta desde a
hora prevista no cartdo horario.

atrasar a partida, etc.)

Outras violacBes na partida (exemplo: passar a frente,

5 segundos de penalizagéo

N&o obedecer & marcacdo/ atalhar

Desqualificacdo

Falhar um controlo de passagem (CP)

Desqualificagéo

Atalhar sem intencéo (ex: por queda)

30 segundos de penalizacdo

Assisténcia ilegal

Desqualificacéo

fpeiclismapt
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Transporte ilegal Desqualificacdo

Desrespeito pelo ambiente 1 minuto de penalizacéo
Trocar uma peca marcada com autorizacao 5 minutos de penalizacéo
Trocar uma peca marcada sem autorizacdo Desqualificacdo

Atirar Tear Off dos 6culos ou outros detritos para a

pista Desqualificacdo

Alterar o percurso Desqualificacdo

Falta do n° das costas 30 segundos de penalizacao

17. PARQUE DE EQUIPAS
Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura* no Parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva junto do organizador até 3 dias antes
da data de realizacdo da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa, deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Juniores Masculinos
4° Cadetes Femininos
5° Cadetes Masculinos
6° Escolas Juvenis
7° Escolas Infantis
8° Masters Femininos
9° Masters 30 Masculinos
10° Masters 40 Masculinos
11° Masters 50 Masculinos
12° Masters 60 Masculinos
13° Ladies Ride
14° Experts
15° Sports
16° Rookies
17° E-MTB
18° Equipas

Voltar ao INDICE

4 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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2.2. Regulamento dos Campeonatos Nacionais de BTT

2.2.1. CAMPEONATO NACIONAL DE XCO

1. INTRODUCAO

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

O Campeonato Nacional Cross Country Olimpico (XCO) é propriedade
exclusiva da UVP/Federacdo Portuguesa de Ciclismo e consta de uma
prova Unica.

O Campeonato Nacional disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI, da UVP-FPC e com o presente regulamento, sendo
0 colégio de comissérios a Unica entidade responsavel pela aplicacdo dos
mesmos.

O CN XCO realiza-se numa prova unica, conforme calendario disponivel
no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

destina-se exclusivamente a atletas de
portadores de licenca desportiva de

O Campeonato Nacional
Nacionalidade Portuguesa,
competicao.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS

2.1.

fpeiclismapt

Categorias / Idades / Tempos de prova

Tempo prova

Categoria Idades

Ly
g
%

Minimo  Maximo
MASCULINOS
Cadetes 15/16 anos 0h45 1h00
Juniores 17/18 anos 1h00 1h15
Sub 23 19/22 anos 1h15 1h30
Elite > 23 anos 1h30 1h45
Masters 30 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 50/59 anos 1h00 1h15
e B O € I S
SUCI (()uvec e P ¥ IS

e o 3 w— 68


http://www.fpciclismo.pt/

\
OV

fpeiclismapt

FEDERACAO REGULAMENTACAO NACIONAL/BTT - 2021

PORTUGUESA

DE CICLISMO
Masters 60 > 60 anos 1h00 1h15
FEMININOS
Cadetes 15/16 anos 0h45 1h00
Juniores 17/18 anos 1h00 1h15
Sub 23 19/22 anos 1h15 1h30
Elites > 19 anos 1h30 1h45
Masters 30 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 > 50 anos 1h00 1h15
PARACICLISTAS
D > 19 anos 1h00 1h15

2.1.1. Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente na
respetiva categoria. Os corredores sub-23 masculinos e
femininos podem optar por competir na categoria de
Elites. Neste caso, conquistardo o0s pontos UCI
respeitantes a classificacao obtida na prova de Elites.

3. INSCRICOES

3.1.

3.2.

3.3.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacéo
da prova.

3.1.1. As inscricOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
extra de 10€ por atleta e s6 poderdo ser aceites até as 18 horas
do Sabado anterior a prova no secretariado da mesma.

3.1.2. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os ultimos na

grelha de partida das respetivas categorias independentemente
de obedecerem aos critérios definidos no ponto 5.3.1.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacdo das Inscricdes, pagamento de taxas, verificacdo de
licencas e autorizagdes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a
atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado
da prova até 1h antes da realizacdo da prova C1.

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS
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A reunido dos Diretores Desportivos decorre—no—local-da—prova—a—hora
indicada—no—ponto—5-1. decorrera de acordo com o previsto no Guia

Técnico da prova, podendo ser realizada no local da prova ou através de
videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as 21h00.

TAXAS

3.4.1. A participacdo nos Campeonatos Nacionais estd isenta de
gualquer taxa de inscricéo.

3.4.2. A inscricdo efetuada fora do prazo regulamentar confere ao
organizador o direito de aplicar a taxa de 10€.

3.4.3. A atribuicdo de novos frontais/dorsais por substituicdo implica um
pagamento de 10€.

3.4.4. O atleta é responsavel pelo chip de cronometragem que lhe é
instalado na bicicleta, no ato de confirmacdo da inscricéo,
comprometendo-se a devolver o mesmo, no final da prova, em
perfeitas condicdes. No caso de ndo devolucdo ou de qualquer
tipo de danos, o atleta assumird a inteira responsabilidade dos
factos, comprometendo-se a pagar a UVP/FPC a quantia de 100€.

4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAL

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

fpeiclismapt

Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o nUmero aplicado nas costas do atleta.

Cada corredor participard com o frontal/dorsal utilizado na Taca de
Portugal XCO do corrente ano.

Aos atletas que nao participaram na Taca de Portugal XCO ou que nao
possuam frontal/dorsal, sera atribuido um numero pela ordem de
inscrigao.

Mapa de cores e atribuicao de frontais/dorsais:

. Frontal/Dorsal
Categoria Idades ~
Cor Numeragéo

MASCULINOS
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Cadetes 15/16 anos Verde 701
Juniores 17/18 anos Amarelo 201
Sub/23 19/22 anos Vermelho 101
Elite > 23 anos Branco 1
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
Masters 50 50/59 anos Castanho 501
Masters 60 > 60 anos Castanho 551
FEMININOS

Cadetes 15/16 anos Rosa/verde 901
Juniores 17/18 anos Rosa/amarelo 951
Elites > 19 anos Rosa 601
Sub23 19/22 anos Rosa/vermelho 641
Masters 30 30/39 anos Rosa/azul 671
Masters 40 40/49 anos Rosa/azul 681
Masters 50 > 50 anos Rosa/azul 691
Paraciclismo

D > 19 anos Verde 901

4.3.1. Se alguma categoria exceder uma centena de atletas, seré definido um
novo reinicio de série, mantendo o marcador colorido da respetiva
categoria.

4.3.2. Nos treinos, sO serdo autorizados em pista atletas com respetivo frontal
aplicado na bicicleta.

5. CORRIDAS
A competicdo é organizada por varias corridas divididas da seguinte forma:

Corrida C1 Cadetes Masculinos e Femininas

Corrida C2 Juniores Masculinos e todas as categorias de
Femininos excetuando Cadetes

Corrida C3 Masters Masculinos M30, M40, M50, M60
Paraciclismo Masculinos

Corrida C4 Elites e Sub23 Masculinos

5.3. Horéarios

SABADO
10HO0O0 ‘ Abertura do secretariado

IUCI (uec D & “p L i
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10H15 Abertura do circuito para treinos
13H00 Encerramento do secretariado
13H00 Encerramento do circuito para treinos
14H30 Abertura do secretariado
14H30 Abertura do circuito para treinos
17H00 Encerramento dos treinos
18HO00 Encerramento do secretariado e inscricbes
18H15 Reunido com Diretores Desportivos
DOMINGO
07H45 Abertura do secretariado
08H15 Encerramento da confirmagao das inscricbes
08H45 Chamada para corrida C1
09HOO0 Corrida C1
Cadetes Masculinos e Femininos
10HO00 Chamada para a Corrida C2
10H15 Corrida C2

Juniores Masculinos e todas as categorias de
Femininos excetuando Cadetes
12H15 Chamada para a corrida C3

12H30 Corrida C3
Masters Masculinos M30, M40, M50, M60
Paraciclismo Masculinos

13H45 Entrega de prémios Corrida C1+C2+C3
(excetuando as categorias Elite e Sub23
Femininas)

14H15 Chamada para a Corrida C3

14H30 Corrida C4
Elites e Sub23 Masculinos

16H30 Entrega de prémios Corrida C4 + Elites e

Sub23 Femininas e Equipas

5.4. Grelha de Partida
5.4.1. A chamada para a grelha de partida faz-se de acordo com o artigo

4.2.061 do Regulamento da UCI:

1° De acordo com o ultimo Ranking UCI publicado;

2° Os corredores nédo classificados no Ranking UCI: pela ordem
da Classificacdo Geral atualizada da Taca de Portugal XCO
do corrente ano.

3° Os restantes corredores pela ordem de inscrigéo.

fpeiclismo.pt v o =
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6. Acessaorios
O uso de microcamaras de filmar sé é permitido montadas nas bicicletas, nos
treinos. Na competicdo estd autorizada exclusivamente a produtora de video
oficial do evento.

7. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL

7.3.Classificagdes individuais

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.

7.3.6.

Ser4 efetuada uma classificacao por categoria.

O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de
Campedao Nacional.

Para ser atribuido o titulo de Campedo Nacional (Camisola), €
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas
categorias masculinas de Juniores, Sub23 e Elites e pelo menos 3
atletas nas categorias femininas de Juniores, Sub23 e Elites. Nas
categorias de Masters e Cadetes, masculinos e femininos, ndo ha
um n° minimo de atletas a partida.

No final da prova do Campeonato Nacional de XCO, seréo
atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada
categoria, independentemente do niumero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
39 Classificado — medalha de bronze.

A participacdo nas cerimoénias protocolares é obrigatéria. Em caso
de auséncia, o corredor sera sancionado de acordo com a tabela
do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo em casos devidamente
justificados pelos atletas ou pelos diretores desportivos das
equipas e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverao
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, Oculos
escuros, boné ou qualquer tipo acessoérios ou publicidade além da
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7.3.7.

7.3.8.

constante do equipamento acima referido. O incumprimento do
presente artigo € sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, artigo 23.

De acordo com o Regulamento da Camisola de Campeéo
Nacional, a camisola de Campedo Nacional vestida durante a
cerimonia protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade,
além da fixada pela UVP/FPC.

O Campeado Nacional pode apresentar publicidade na sua
camisola a partir do dia seguinte ao da cerimonia protocolar até a
véspera do campeonato nacional seguinte.

Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

Classificacao por Equipas

7.4.1.

7.4.2.

7.4.3.

A Classificacdo por Equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados, obtidos numa ou mais categorias, com
excecao das categorias Master.

Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias
em gque participem nas categorias masculinas no minimo cinco
(5) corredores e nas categorias femininas no minimo trés (3)
corredoras.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de
primeiros lugares dos seus corredores, maior nuamero de
segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir,
utiliza-se o] critério do escalao mais alto.

7.4.3.1. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

1° ELITES Masc.
20 ELITES Fem.
3° SUB/23 Masc.
40 SUB/23 Fem.
50 JUNIORES Masc.

) (< °d O
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6° JUNIORES Fem.
7° CADETES Masc.
8° CADETES Fem.

6.5.5. A equipa Camped Nacional ira usar um distico no ombro com o escudo
portugués. SO podera usar o distico, nas provas da disciplina em que
se sagraram campedes.

6.5.6. A UVP-FPC atribui as trés primeiras equipas tacas (Campeonato
Nacional por equipas).

7. APOIOS UVP-FPC

7.1. As equipas terdo um subsidio de deslocacdo desde que apresentem
atletas das categorias Cadetes, Juniores, Sub/23 Masculinos, bem como
Cadetes, Juniores, Sub/23 e Elites Femininas de acordo com a seguinte

tabela:
N.° Corredores contemplados Viaturas a subsidiar
De 3 a7 atletas 1
8 ou mais atletas 2

7.2. O subsidio é atribuido em funcao dos quildmetros calculados da sede do
clube até ao local da prova e regresso até a sede do clube.

7.3. O Valor do subsidio a pagar aos clubes é de 0,22€/km por viatura,
conforme definido no ponto 7.1. e de acordo com as condi¢Bes definidas
no regulamento financeiro da UVP-FPC.

8. PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00
de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

5 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

12 Ceriménia
1° Juniores Femininos
2° Juniores Masculinos
3° Cadetes Femininos
4° Cadetes Masculinos

5° Paraciclismo
6° Masters 30 Femininos
7° Masters 30 Masculinos
8° Masters 40 Femininos
9° Masters 40 Masculinos
10° Masters 50 Masculinos
11° Masters 50 Femininos
12° Masters 60 Masculinos

22 Cerimonia
1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Sub23 Femininas
4° Sub23 Masculinos
5° Equipas

Voltar ao INDICE
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2.2.2. CAMPEONATO NACIONAL DE XCM

1. INTRODUCAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

O Campeonato Nacional XCM €& propriedade exclusiva da
UVP/Federacédo Portuguesa de Ciclismo.

O Campeonato Nacional XCM disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o
presente regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade
responsavel pela aplicacdo dos mesmos.

O Campeonato Nacional destina-se exclusivamente a atletas de
Nacionalidade Portuguesa, portadores de licenca desportiva de
competicao.

O Campeonato Nacional de XCM disputa-se numa prova Unica, conforme
calendario disponivel no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

E permitida participacdo de atletas nido federados em prova da
responsabilidade do organizador local, com classificacdo e regulamento
particular préprio.

2. CATEGORIAS

2.1.

S&o estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

Categoria Idades

MASCULINOS

ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS
MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS
MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS
MASTERS 40 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS
MASTERS 50 (M50) DOS 50 AOS 54 ANOS
MASTERS 55 (M55) DOS 55 AOS 59 ANOS
MASTERS 60 (M60) > 55 ANOS
FEMININAS

ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (M30F) DOS 30 AOS 39 ANOS
MASTERS 40 (M40F) DOS 40 AOS 49 ANOS
MASTERS 50 (M50F) > 50 ANOS
PARACICLISTAS
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D Masculinos > 19 ANOS

C Masculinos > 19 ANOS

D Femininos > 19 ANOS

E-MTB

Masculinos > 19 ANOS

Femininos > 19 ANOS

Corrida 1 - Campeonato Nacional XCM Categorias
2.2.1. Sao estabelecidas duas categorias para atribuicdo do titulo
de Campeédo Nacional Elite:
e Masculinos: = de 19 anos
e Femininos: =2 de 19 anos

2.2.1.1. Os corredores com licenca Master ndo podem disputar o titulo de
Campedao Nacional Elite.

2.3. Corrida 2 — Campeonato Nacional XCM Masters/Categorias
2.3.1. Sao estabelecidas as seguintes categorias para atribuicdo do titulo
de Campeédo Nacional Masters:

Masculinos: M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60

Femininos: M30F, M40F

2.4. Corrida 3 - Campeonato Nacional XCM E-MTB
2.4.1. Sao estabelecidas as seguintes categorias para atribuicdo do
titulo:
Masculinos: = de 19 anos
Femininos: = de 19 anos

3. INSCRICOES

3.1.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacdo
da prova.

3.1.1. As inscri¢cdes dos atletas ndo federados, cicloturistas e betetistas,
deverdo ser feitas diretamente no organizador.

3.1.2. As inscricOes realizadas fora do prazo regulamentar, s6 podem

ser aceites até as 18h00 do dia anterior a prova com uma taxa
suplementar de 10€.
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3.1.2.1. Qualquer atleta que se inscreva numa prova e néao
confirme e ou néo participe na mesma, fica sujeito
ao pagamento de uma taxa extra de inscricdo no
valor de dez euros na prOxima prova em que
participe;

3.1.2.2. Esta taxa extra reverte a favor da Federacéo
Portuguesa de Ciclismo;

3.1.2.3. Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso
de apresentar uma justificacdo médica valida para
a ndo participacao na prova que se inscreveu.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacdo das Inscricbes, pagamento de taxas, verificacdo de
licencas e autorizacdes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a
atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado
da prova no seguinte horario:

Horarios/ Dia anterior a prova Dia da prova
secretaria
Abertura 16 Horas 2h00 antes da
partida
Fecho 20 Horas 0h30 antes da
partida

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS
A reunido com a organizagdo, colégio de comissarios e diretores

desportivos realiza-se—1h00—antes—do—inicio—da—competicdo—no—local
indicado-nas-particularidades-de-cadaprova- decorrera de acordo com o

previsto no Guia Técnico da prova, podendo ser realizada no local da
prova ou através de videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as
21h00.

TAXAS
A participacdo no Campeonato Nacional XCM esté isente de qualquer

taxa de inscricdo para atletas portadores de licengca desportiva de
competicao.

4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

fpeiclismapt
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Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o nUmero aplicado nas costas do atleta.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

O frontal/dorsal tem o0 modelo préprio que permite identificar com
facilidade qual o percurso a cumprir e a categoria do atleta;

O frontal/dorsal tem dimensao minima 16x16cms.

Identificagdo do percurso a cumprir situa-se na parte central do
frontal/dorsal onde se enquadra o numero do atleta com dimensao
de 16x8cms:

4.1.3.1. Percurso Maratona Elite: fundo branco
4.1.3.2. Percurso Maratona Curta: fundo castanho
4.1.3.3. Percurso Meia-Maratona: fundo verde

Identificacdo da categoria do atleta € representada na parte
superior esquerda com dimensdo de 8x5cms, cujas cores estao
definidas na grelha do ponto 4.2.

4.1.4.1. Atletas Paraciclistas tem a designacdo da categoria
inserida neste espaco, ou seja, “D”.

4.1.4.2. Atletas Masculinos Masters tém a designacdo da
categoria inserida neste espaco, ou seja, “30”, “35”,
“40”, “45”, “50”, “565” ou “60”.

4.1.4.3. Atletas Femininas Masters tém numero do frontal/dorsal
de cor azul ou cinzento, quer sejam, M30 ou M40,
respetivamente.

4.1.4.4. Atletas E-MTB tém a designacdo da categoria inserida
neste espaco, ou seja, EM (masculino) e EF (feminino).

4.1.4.5. Atletas ndo federados tém espaco de identificacdo de
categoria com divisdo na diagonal em que a parte
inferior € sempre laranja e parte superior € da cor da
categoria em causa.

Os espacos reservados ao organizador correspondem ao
“Logotipo da Prova” no canto superior direito com 8x5cms e o
espaco para publicidade para aplicacdo de logotipos de
patrocinadores.

Dorsal tipo para CN XCM:
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Logotipo Logotipo Logotipo
da Prova da Prova da Prova

000

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador

TELEFONE S0S

4.1.7. Dorsal tipo para provas de Atletas Nao Federados:

Logotipo Logotipo Logotipo
da Prova da Prova da Prova

000

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador

TELEFONE SOS

4.2. A atribuicAo dos numeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir a
ordem da grelha na prova:

Dorsal
Categoria Idades Cor 5
Percurso / Categoria Numeragao
CN XCM Masculinos
Elites =19 anos Branco/Branco 1 ao 200
Masters 30 30a 34 anos  Branco/Azul + “30”
Masters 35 35a39anos Branco/Azul + “35”
Masters 40 40 a44 anos  Branco/Cinzento + “40” 201 ao 599
Masters 45 45 a49 anos  Branco/Cinzento + “45”
Masters 50 50 a 54 anos Castanho/Castanho + “50”
Masters 55 55a59 anos  Castanho/Castanho + “55”
Masters 60 = 60 anos Castanho/Castanho + “60”
CN XCM Femininos
Elites =19 anos Castanho/Rosa
Masters 30 30a39anos Castanho/Rosa-Azul 601 a0 699
Masters 40 40/49 anos Castanho/Rosa-Cinzento
Masters 50 =50 anos Castanho/Rosa-Amarelo
CN XCM Paraciclistas
D Masculinos =19 anos Castanho/Verde + “D” 701 ao 750

{ptklh?njp(l ousii e R o PR D , *
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C Masculinos =19 anos Castanho/Verde + “C”

D Femininos =19 anos Verde/Verde + “D”

E-MTB

Masculinos =19 anos Vermelho + “EM” 1001 ao 1100
Femininos =19 anos Vermelho + “EF” 1101 ao 1200

4.2.1. As placas e dorsais serdo especificos para o Campeonato
Nacional de XCM e fornecidos pelo organizador local.

4.2.2. Os dorsais sdo atribuidos sequencialmente por categorias
conforme grelha anterior, da seguinte forma:

1° Corredores com Ranking UCI,
2° Classificacao atual das respetivas categorias da TP XCM,;
3° Os restantes por ordem de inscricao.

4.2.3. As categorias de atletas ndo federados poderdo ter outra
definicdo que néo a definida na grelha do ponto 4.2., devidamente
definida no regulamento particular das provas para atletas néo
federados, da inteira responsabilidade do organizador.

5. CORRIDA
5.1. Distancia e tempo de prova

5.1.1. O CN de XCM para as categorias masculinas, exceto Masters 50,
55 e 60, tera um percurso minimo de 80 km de distancia e 4h00
de tempo de prova, cujo percurso chamaremos de “Maratona
Elite”.

5.1.2. Para as categorias Masculinas M50, M55, MG60, todas as
categorias Femininos e Paraciclismo Masculino, o percurso sera
mais curto, mas respeitando sempre um minimo de 60km de
distancia e 3h30 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos
“Maratona Curta”.

5.1.3. Para a categoria de Paraciclismo Feminino, “C” e E-MTB, o
percurso a ser utilizado sera o da Meia-Maratona, num maximo de
50kms de distancia.

5.2. Percurso

5.2.1. Os percursos para as provas de atletas ndo federados, néo
podem em nenhum momento cruzar com a competicdo do CN de

'pddilmc.‘y( . : v . =
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XCM e ter4d sempre uma partida separada. As placas e dorsais
destes participantes devem ser diferenciadas da prova de
competicao.

5.2.2. Os painéis de informacédo de divisdo de percursos e sinalética
adicional deve respeitar as cores definidas para cada prova
conforme ponto 4.1.3.

5.3. Grelha de partida / controlo / horarios

5.3.1. A Partida do CN XCM sera as 09h30.

5.3.2. O Acesso a grelha de partida serd organizado
através do sistema de Boxes e sera controlado pelos
Comissarios e elementos da organizacdo devidamente
formados pelo Presidente do Colégio de Comissarios para
tal:

e Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida;
e Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida.

5.3.2.1. Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serao
colocados na final da dltima grelha de partida.

5.3.2.2. Organizagao das Boxes:

Boxes Placa / Dorsal

BOX 1 Femininos Elites - Top 20

BOX 2 Femininos Elites - Restantes

BOX 3 Femininos Masters M30F e M40F

Femininos Paraciclistas D

BOX 4 Masculinos Elites — Top 20

BOX 5 Masculinos Elites — Restantes

BOX 6 Masculinos Paraciclistas D e C

BOX 7 Masculinos Masters 30 — Top 50
BOX 8 Masculinos Masters 30 — Restantes
BOX9 Masculinos Masters 35 —Top 50
BOX 10 Masculinos Masters 35 — Restantes
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BOX 11 Masculinos Masters 40 — Top 50
BOX 12 Masculinos Masters 40 — Restantes
BOX 13 Masculinos Masters 45 — Top 50
BOX 14 Masculinos Masters 45 — Restantes

Masculinos Masters 50

Masculinos Masters 55 e 60
Masculinos E-MTB
Femininos E-MTB

Partida
A partida € dada com intervalo de tempo entre categorias:

09h30 — Todas as categorias Femininas

09h40 — Masculinos Elites

09h45 — Masculinos Paraciclistas D e C

09h50 — Masculinos Masters 30

09h52 — Masculinos Masters 35

09h54 — Masculinos Masters 40

09h56 — Masculinos Masters 45

09h58 — Masculinos Masters 50 e Masters 60
10h00 — E-MTB masculinos e femininos

10h05 — Maratona e Meia Maratona Nao Federada

Controlo de Passagem

5.5.1. Os locais de Controlo de Passagem sédo decididos pelo colégio de
comissarios, cuja nao passagem de um atleta dita a sua
desclassificacéo da prova por incumprimento do percurso.

5.5.2. Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com
mais de 1:30h horas de atraso em relacéo ao primeiro atleta (da
mesma categoria) a passar nesse posto, serdao desclassificados.

Controlo de Chegada

5.6.1. O controlo de chegada encerra 1:30 horas apdés a chegada do
vencedor de cada categoria.

5.6.2. Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo
encerrado serdo colocados na grelha da classificacdo por ordem
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5.6.3.

de chegada como atletas ndo classificados (ndo serdo atribuidos
pontos a estes atletas).

A falta de passagem no Controlo O (Zero) antes da partida,
conferido no final da prova, dita a desclassificacao.

6. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL XCM

6.1.

6.2.

Classificacdes individuais

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

Sera efetuada uma classificacdo por categoria para a atribuicdo
do titulo de Campeé&o Nacional Elite masculino e feminino, e para
atribuicdo do titulo de Campedo Nacional de Masters, uma
classificacdo para as categorias de Masters M30, M35, M40, M45,
M50, M55, M60 e Masters M30F e M40F.

O atleta vencedor de cada categoria receberd a camisola de
Campeao Nacional.

Para ser atribuido o titulo de Campeao Nacional (Camisola), €
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas
categorias masculinas de Elites e pelo menos 3 atletas nas
categorias femininas de Elites. Nas categorias de Masters ndo ha
um n° minimo de atletas a partida.

No final da prova do Campeonato Nacional XCM serdo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados, independentemente do
namero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
39 Classificado — medalha de bronze.

Classificacao por Equipas

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

Havera uma classificagao por “Equipas Elite” para as categorias
elites masculinos e femininos e havera igualmente classificacdo
por “Equipas Master” para a categoria Masters.

A Classificagé@o por Equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados, obtidos numa ou mais categorias;

Para a Classificagdo por Equipas contaréo apenas as categorias
gue participem nas categorias masculinas no minimo cinco (5)
corredores e nas categorias femininas no minimo trés (3)
corredoras.
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6.2.4. A categoria E-MTB nao conta para a classificacdo por equipas.

6.2.5. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior numero de
primeiros lugares dos seus corredores, maior numero de
segundos lugares e assim sucessivamente, nas categorias que
classificam (ver ponto 6.2.2). Se o empate persistir, utiliza-se o
critério do escaldo mais alto;

6.2.6. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

1° ELITES /Masculinos

20 ELITES / Femininas

30 MASTERS 30 Masculinos
40 MASTERS 30 Femininas

50 MASTERS 35 Masculinos
6° MASTERS 40 Masculinos
7° MASTERS 40 Femininas

8° MASTERS 45 Masculinos
9o MASTERS 50 Masculinos
10° MASTERS 50 Femininos

11° MASTERS 55 Masculinos
12° MASTERS 60 Masculinos

6.2.7. A classificacdo individual dos atletas com deficiéncia ndo contara
para classificagdo por equipas.

7. PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

Ao vencedor de cada categoria sera atribuida a Camisola de Campeéo
Nacional de acordo com o ponto 6.1.

7.1. No final da prova do Campeonato Nacional XCM serdo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados, independentemente do
namero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
3° Classificado — medalha de bronze.

7.2. A UVP-FPC atribui as trés primeiras equipas tacas (Campeonato Nacional
por Equipas Elite e Masters).

UCI Yuec D & 5
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7.3. A participagdo nas cerimonias protocolares € obrigatoria. Em caso de
auséncia sdo aplicadas as sancbes previstas na tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, artigo 22, salvo situacbes devidamente justificadas pelos
corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites pelo Presidente
do Colégio de Comissarios.

7.4. Os atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverao
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das suas
equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, 6culos escuros, boné
ou qualquer tipo acessorios ou publicidade além da constante do
equipamento acima referido. O incumprimento do presente artigo €
sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo
23.

7.5. De acordo com o Regulamento da Camisola de Campe&o Nacional,
a camisola de Campedo Nacional vestida durante a cerimonia
protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade, além da
fixada pela UVP/FPC.

O Campeéao Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola a partir
do dia seguinte ao da ceriménia protocolar até a véspera do campeonato
nacional seguinte.

7.5.1. Sao proibidos quaisquer artigos publicitarios para além do previsto
no ponto anterior sob a pena de desqualificacéo na prova.

7.6. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora,
num espaco designado para o efeito, se existir, proximo do pédio (numa
das laterais).

8. ACESSORIOS
O uso de microcamaras de filmar sé € permitido montadas nas bicicletas, nos
treinos. Na competicdo esta autorizada exclusivamente a produtora de video
oficial do evento.

9. PARQUE DE EQUIPAS

fpeiclismo.pt v o =
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Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no parque de Equipas de
cada prova, ter4 que efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00
de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

Voltar ao INDICE

6 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
B N & ied
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2.1.
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PORTUGUESA
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REGULAMENTAGCAO NACIONAL/BTT - 2021

2.2.3. CAMPEONATO NACIONAL DE DHI

INTRODUCAO

O Campeonato Nacional de DHI é propriedade exclusiva da
UVP/Federacédo Portuguesa de Ciclismo.

O Campeonato Nacional de DHI disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento,
sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel pela
aplicacdo dos mesmos.

O Campeonato Nacional de DHI disputa-se numa prova Unica conforme
calendario disponivel no web site da UVP-FPC em www.fpciclismo.pt.

O Campeonato Nacional de DHI destina-se exclusivamente a atletas com
nacionalidade portuguesa portadores de licenca desportiva de
competicao.

. CATEGORIAS DO CAMPEONATO NACIONAL

Categorias / Idades

Categoria Idades
Mistos
Infantis 11/12 anos
Juvenis 13/14/ anos
Masculinos
Cadetes 15/16 anos
Juniores 17/18 anos
Elites > 19 anos
Masters 30 30/39 anos
Masters 40 40/49 anos
Masters 50 50/59 anos
Masters 60 > 60 anos
Femininos
Cadetes 15/16 anos
Elites > 17 anos
Masters > 30 anos
UCH (uec D < S S
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2.2.

%te&e%da—preva As categorlas Open estardo integradas num

evento paralelo ao Campeonato Nacional com inscri¢ées no local habitual
no site da UVP-FPC.

3. INSCRICOES

3.1. As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior & realizacdo
da prova.

3.1.1. Os participantes ndo federados (promocao) podem inscrever-se
diretamente no organizador, se este dispuser de meios para tal.

3.1.2. As inscricOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
extra de 10€ por atleta e s6 poderdo ser aceites até as 12:30
horas de Sé&bado.

3.1.3. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo o0s primeiros a
partir na primeira manga nas respetivas categorias
independentemente de obedecerem aos critérios definidos no
ponto 6.2.3 e 6.2.4.

3.2. CONFIRMACAO DE INSCRICOES
A confirmacgéo das inscrices e a verificacdo de licencas e autorizagdes
por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais e pagamento de taxas de inscricdo, decorrem no
secretariado _da prova e s6 podem ser realizadas antes do inicio _dos
Treinos Oficiais do respetivo Bloco.

3.3.  REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS
A reunido com a organizacdo, colégio de comissarios e diretores
desportivos realiza-se as 18h30 de sabado, no local indicado nas

particularidades—de—cada—prova: decorrerd de acordo com o0 previsto no

Guia Técnico da prova, podendo ser realizada no local da prova ou
através de videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as 21h00.

lpddi:mo.;n e = ——— —- ) —
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4. TAXAS
A participacdo no Campeonato Nacional DHI esta isenta de pagamento de
qualquer taxa de inscricao.

5. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o numero aplicado nas costas do atleta.

Cada corredor participara com o frontal/dorsal utilizado na TP do ano
corrente.

Aos atletas que n&o participaram na TP DHI do corrente ano ou que n&o
possuem frontal/dorsal, serd atribuido um de acordo com a ordem de
inscricdo e seguindo a sequéncia da numeracao e respeitando as cores
de cada categoria.

A atribuicio de um novo frontal/dorsal por substituicdo implica o
pagamento de 10€. Os frontais/dorsais sdo substituidos por outros com o
mesmo numero que tinha sido atribuido inicialmente ao corredor.

5.4.1. Se tal ndo for possivel, o organizador providenciara um novo n°
de acordo com a sequéncia atribuida e respeitando a cor da
categoria.

Grelha de atribuicdo de niumeros por categorias

Categorias Idades Cor/marcador Numeracao

Mistos

Escolas 11/14 anos Laranja 801
Masculinos

Cadetes 15/16 anos Verde 701

Juniores 17/18 anos Amarelo 201

Elites > 19 anos Branco 01

Masters 30 30/39 anos Azul 301

Masters 40 40/49 anos Cinza 401

WCI uec D & S D S
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Masters 50 50/59 Castanho 501

Masters 60 > 60 anos Castanho 551

Femininos

Cadetes 15/16 anos Rosa + 621
Amarelo

Elite > 17 anos Rosa 601

Masters > 30 anos Rosa + Azul 651

5.1.1. As numeragdes podem ser atualizadas em fungdo da quantidade
de atletas participantes.

6. DESENROLAR DA PROVA

6.1. A prova desenrolar-se-a em trés dias:

e 1° Dia - reconhecimento do percurso a pé e montagem de
estruturas das equipas no respetivo parque de equipas;

e 2° Dia - Treinos Livres (manhd) e Treinos Obrigatérios — 2
descidas (tarde);

e 3° Dia — Dia da Competigédo. Treinos sem paragens (manh&) com
30 minutos reservados para pilotos Elite top 20 e Juniores Top 5 da
Taca de Portugal DHI.

6.2. O CN DHI segue o Sistema de Manga Unica.

6.2.1. O sistema de manga Unica disputa-se da seguinte forma:
6.2.1.1. Uma primeira descida qualificativa obrigatdria, designada
de manga de qualificacdo, que atribuira a ordem de
saida (em funcdo dos tempos realizados por cada
corredor), para a manga de final.
6.2.1.2.Na manga de final, o corredor mais rapido de cada
categoria sera declarado vencedor.

6.2.2. Todos os corredores deverdo apresentar-se na pré-grelha de
partida no minimo 3 minutos antes do seu tempo de saida;

6.2.3. A ordem de partida para a manga de qualificacdo sera
estabelecida para cada categoria na ordem inversa da seguinte
forma:

Ipddilmo:p( . i —— — —
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1° Ranking UCI atual

2° Classificacdo geral individual atual da Taca de Portugal
DHI.

3° Os restantes por ordem de inscricao

6.2.4. A ordem de partida para a manga final € determinada por
categoria e pela ordem inversa dos tempos obtidos na manga de
qualificagao.

6.2.5. Ordem de saida por categorias (manga de qualificacdo e manga
de final):

BLOCO 1
Open
Open Rookies e Ladies Ride

Mini DH

Todas as categorias
BLOCO 2

Open Sports e Experts
1° Cadetes Femininas
2° Master Femininas
3° Cadetes masculinos
4° Masters 30, 40, 50 e 60
5° Elites Femininas
BLOCO 3

1° Juniores

2° Elites

6.2.6. O organizador deve prever os horarios da prova para que todos
os atletas realizem a manga final.

6.2.7. De modo a garantir o bom funcionamento e seguranca da prova, 0
Colégio de Comissarios juntamente com o organizador, podem
estabelecer um numero maximo de atletas apurados para a
manga de final.

6.2.8. Os corredores Top 20 Elites do ranking UCI e Top 20 Elites e Top
5 das restantes categorias do ranking da Taca de Portugal
encontram-se protegidos. Tém que realizar obrigatoriamente a
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manga de qualificacdo e qualificam-se automaticamente para a
manga de final, independentemente do resultado obtido na manga
de qualificagéo.

6.2.9. Na manga de final, os corredores protegidos que nao tenham sido
classificados no top 20 de Elites e top 5 das restantes categorias,
partem imediatamente antes dos 20 melhores Elites e 5 melhores
(de cada categoria), da manga de qualificagéo.

6.3. Caracteristicas do percurso

6.3.1. Os percursos existentes devem sofrer, com devida antecedéncia,
as alteracbes necessarias para o desenvolvimento do DHI e
normal funcionamento das provas;

6.3.2. Na semana da realizacdo da prova ndo é permitido treinar no
local,

6.4. Programa

1° Dia (Sexta) Somente em provas Internacionais
14h30 - 18h00 Abertura do secretariado (informac6es e acreditacfes)
14h30 - 18h00 Abertura do parque para montagem das estruturas das equipas

14h30 - 18h00 Abertura da pista para Reconhecimento a pé

2° Dia (Sabado)

8h00 - 12h30 Funcionamento do secretariado / Confirmacéo das inscricdes
8h30 - 09h30 Treinos Livres: Bloco 1
09h30 - 12h30 Treinos Livres: Bloco 2 e Bloco 3

12.30h Encerramento da confirmacé&o das inscricdes do Bloco 1
14h00 - 18h00 Funcionamento do secretariado
13h45 - 15h15 Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 1

15h00 Encerramento da confirmacéo das inscricdes do Bloco 2 e 3

15h15-17h00 Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 2 e 3
17h00 - 17h50 Treinos Livres Bloco 2e 3

3° Dia (Domingo)

8h00 Abertura do secretariado e da pista para treinos

08h00 — 09h00 Treinos: Bloco 1

9h00 - 10h00 Treinos: Bloco2e 3

10h00 - 10h30 Treinos: Elites TOP 20 e juniores TOP 5

11h00 Inicio da 12 manga: Rookies, Ladies Ride e Mini DHI

lp(lelhmo;n ‘ = —
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11h30 Inicio da manga de qualificacdo: Bloco 2e 3
14h30 Inicio da 22 manga: Rookies, Ladies Ride e Mini DHI
15h00 Inicio da manga de final: Bloco 2 e 3
17h00 Cerimonia protocolar de entrega de prémios
6.4.1. Os horarios do Campeonato Nacional DHI, podem sofrer

alteracdo em funcdo do numero de inscricdes em cada categoria
e de acordo com as patrticularidades de cada prova.

7. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL DHI

7.1. Classificacao Individual

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.

7.1.5.

Sera efetuada uma classificacéo por categorias, (segundo a
grelha 2.1) no Campeonato Nacional DHI.

No Campeonato Nacional, a atribuicdo de pontos UCI é feita de
acordo com a classificagdo geral ordenada por tempos das
categorias Juniores e Elites (+17 anos).

O atleta vencedor de cada categoria de competicdo receberd a
Camisola de Campedao Nacional (ver artigo 2.1). Ser& atribuido o
titulo & categoria Juniores.

7.1.3.1. Se um atleta junior obtiver o melhor tempo absoluto, ser-
Ihe-4 atribuido o titulo Elite. Neste caso ndo havera titulo
de Juniores (Camisola) mas sera realizada a cerimonia
protocolar para a categoria de Juniores com imposicao
das medalhas.

Para ser atribuido o titulo de Campeédo Nacional (Camisola), é
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas
categorias masculinas de Juniores e Elites e pelo menos 3 atletas
nas categorias femininas de Juniores e Elites. Nas categorias de
Masters e Cadetes, masculinos e femininos, ndo ha um n° minimo
de atletas a partida.

No final da prova do Campeonato Nacional DHI serédo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados, independentemente do
numero de participantes: 1° Classificado — medalha de ouro; 2°
Classificado — medalha de prata; 3° Classificado — medalha de
bronze.
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7.1.6. A participagdo nas cerimonias protocolares é obrigatéria. Em caso

7.1.7.

7.1.8.

7.1.9.

de auséncia, o corredor sera sancionado de acordo com a tabela
do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo em casos devidamente
justificados pelos atletas ou pelos diretores desportivos das
equipas e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverdo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, Oculos
escuros, boné ou qualquer tipo acessorios ou publicidade além da
constante do equipamento acima referido. O incumprimento do
presente artigo € sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, artigo 23.

De acordo com o Regulamento da Camisola de Campeéo
Nacional, a camisola de Campe&do Nacional vestida durante a
cerimOnia protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade,
além da fixada pela UVP/FPC.

O Campeado Nacional pode apresentar publicidade na sua
camisola a partir do dia seguinte ao da cerimoénia protocolar até a
véspera do campeonato nacional seguinte.

Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

Classificacao por equipas por prova
Havera uma classificacdo por equipas no CN DHiI;

7.2.1.

A classificacdo por equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados obtidos numa ou mais categorias;

Para a Classificagdo por Equipas contaréo apenas as categorias
em que participem no minimo cinco (5) corredores nas categorias
masculinas exceto masters—46; 50 e 60, e no minimo trés (3)
corredoras classificadas nas categorias femininas e categorias
masculinas masters-40, 50 e 60.
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7.2.3. Tabela de determinagéo dos pontos:

Juniores e Cadetes

Categorias Elites
M/F e Masters M/F

M/F
10 0
20 1
30 2
4o 3
50 4

10 1
20 2
30 3
40 4
50 5

e sucessivamente...

e sucessivamente...

7.2.4. A equipa vencedora é aquela que, somando os trés melhores
resultados, tem menos pontos.

7.2.5. Em caso de empate,—beneficia—a—equipa—com—maior-numero—de
. | I I ' . , |
I I . : ’ A
slasailicantversonlo 7 220 S o omeale sopciche tiliza-se 0
critério do escaldo mais alto, ou seja, caso uma equipa tenha um
1° |lugar em Elites masculinos e outra em Juniores masculinos,
beneficia a equipa com o 1° lugar em Elites;

7.2.5.1. Hierarquia estabelecida para todas as categorias incluidas no
“Critério do Escalao mais Alto”:

10 ELITES Masculinos

20 JUNIORES Masculinos

3° CADETES Masculinos

40 ELITES Femininas

5o MASTERS 30 Masculinos

6° MASTERS 40 Masculinos

7° MASTERS 50 Masculinos

8° MASTERS 60 Masculinos

Qo CADETES Femininas

10° MASTERS Femininas

7.2.6. A UVP-FPC atribui as trés primeiras equipas, tagas (Campeonato

Nacional por Equipas).

6. PROTECCOES DOWNHILL
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6.1. Protecdes obrigatérias para todas as provas e cateqorias:

o Capacete de protecao integral homologado e apertado € obrigatorio.
O capacete tem que estar equipado com pala.

o Protecdo dorsal, dos cotovelos e dos joelhos em material
rigido;

o Calgas compridas e fabricadas em material resistente (n&o justas ao
corpo), incluindo protecdes do joelho e da tibia. E permitido o uso de
calcdes largos fabricados em material resistente desde que usado
com protecdes dos joelhos com superficie rigida;

o Camisola de manga comprida;

o Luvas integrais (que protejam os dedos);

6.2. Protecbes veemente recomendada:

Protecdo da nuca e das cervicais;

Protecdo das tibias e coxas;

Protecdo dos ombros em material rigido;
Sapatinhas e ou ténis desportivos de sola rigida;

6.3. Todos os corredores que nao disponham do equipamento de protecao
obrigatorio serdo recusados a partida.

6.4. Todos os corredores deverdo efetuar a totalidade do percurso com o
seu equipamento de protecdo regulamentar obrigatério sob pena de
desqualificagao.

E proibido o uso de equipamentos em Lycra.

7. APOIOS UVP-FPC

7.1. As equipas terdo um subsidio de deslocacdo desde que apresentem
atletas das categorias Cadetes e Juniores Masculinos, Cadetes e Elites

Femininas de acordo com a seguinte tabela:
N.° Corredores contemplados Viaturas a subsidiar
De 3 a 7 atletas 1
8 ou mais atletas 2

7.2. O subsidio é atribuido em func&o dos quildmetros calculados da sede do
clube até ao local da prova e regresso até a sede do clube.

(-
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7.3. O Valor do subsidio a pagar aos clubes é de 0,22€/km por viatura,
conforme definido no ponto 9.1. e de acordo com as condi¢des definidas
no regulamento financeiro da UVP-FPC.

8. ACESSORIOS

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou
qualquer parte do corpo dos atletas ndo é permitido nas mangas de qualificacéo
e finais. Nas provas nacionais, a UVP-FPC autorizard a utilizacdo de
microcamaras, exclusivamente, & empresa produtora de TV oficial do evento,
durante as mangas de qualificacao e finais.

9. PARQUE DE EQUIPAS
Cada equipa que pretenda um espacgo para estrutura’ no Parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva junto do organizador até 3 dias antes
da data de realizacdo da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa, deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

7 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Juniores Masculinos
4° Cadetes Femininos
5° Cadetes Masculinos
6° Masters Femininos
7° Masters 30 Masculinos
8° Masters 40 Masculinos
9° Masters 50 Masculinos
10° Masters 60 Masculinos
11° Promogéo
12° Equipa

Voltar ao INDICE

/ x. - ﬁd
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2.2.4. CAMPEONATO NACIONAL DE ENDURO

1.1.INTRODUCAO

Cada competicdo de Enduro BTT € composta por um conjunto de Provas
Especiais Cronometradas (PEC) cujo somatério dos tempos efetuados em cada
especial, dita a classificagéo final. Um percurso de enduro compreende variados
terrenos off-road, em que a pista deve incluir uma mistura de tipos de
caminhos/trilnos e superficies, cuja énfase deve estar na diversao do piloto, num
tracado que realca as qualidades técnicas e fisicas do BTT / All-Mountain.

Cada etapa cronometrada deve ser predominantemente descendente, mas
pequenas se¢Bes com pedalar ou subida sdo aceitaveis, ndo constituindo mais
de 20% da sua distancia total.

1.2. O Campeonato Nacional de Enduro BTT (END) é propriedade exclusiva
da UVP/Federacgao Portuguesa de Ciclismo.

1.3. O Campeonato Nacional END disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento,
sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responséavel pela
aplicacdo dos mesmos.

1.4. O Campeonato Nacional END disputa-se numa prova Unica conforme
calendario disponivel no web site da UVP-FPC em www.fpciclismo.pt.

1.5. O Campeonato Nacional END destina-se exclusivamente a corredores
com a nacionalidade portuguesa, portadores de licenca desportiva de
competicao.

2. CATEGORIAS DO CAMPEONATO NACIONAL

2.1. Categorias / Idades

Categoria Idades
Masculinos
Cadetes 15/16 anos
Juniores 17/18 anos
Elites > 19 anos

/TR o £
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Masters 30 30/39 anos
Masters 40 40/49 anos
Masters 50 50/59 anos
Masters 60 > 60 anos
Femininos

Elites > 17 anos
Masters > 30 anos
Cadetes 15/16 anos
Escolas

Infantis 11/12 anos
Juvenis 13/14 anos
E-MTB

Masculinos > 19 anos
Femininos > 19 anos

As categorias Open estardo integradas num evento paralelo ao Campeonato
Nacional com inscri¢6es no local habitual no site da UVP-FPC.

3. INSCRICOES

3.1.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior & realizacao
da prova.

3.1.1. As inscricbes deverdo ser pagas obrigatoriamente até 24 horas
apos a inscri¢do no site da UVP-FPC.

3.1.2. Inscri¢des realizadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa de
50€ e s6 serdo aceites até as 18h00 do dia anterior a corrida.

3.1.3. As inscricdes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da
sexta-feira anterior a realizacdo da prova. Devera ser enviado um
e-mail para geral@fpciclismo.pt, a indicar nome, numero de
licenca do atleta e a prova em questdo. Neste caso aplica-se uma
taxa administrativa de 5€.
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CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A entrega dos cartbes horarios e a verificacdo de licencas e autorizacdes
por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais, decorrem no secretariado da prova no horario indicado
no Guia Técnico da Corrida.

REUNIAO/BRIEFING DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido com a organizagdo, colégio de comissarios e diretores
desportivos realiza-se—a-hera—e-no-local-etheado—no—Guia—Tecnico—da
corrida- decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico da prova,
podendo ser realizada no local da prova ou através de videoconferéncia
na 52 feira anterior a prova as 21h00.

4. TAXAS

4.1.

4.2.

4.3.

A participacdo no Campeonato Nacional END estd isenta de qualquer
taxa de inscricdo para os atletas federados.

A inscricao efetuada fora do prazo regulamentar confere ao organizador o
direito de aplicar a taxa de 50€;

Novo frontal/dorsal implica um pagamento de 10€. Os frontais/dorsais sao
substituidos por outros com o mesmo numero que tinha sido atribuido
inicialmente ao corredor.

4.3.1. Se tal ndo for possivel o organizador providenciard um novo n° de
acordo com a sequéncia atribuida e respeitando a cor da
categoria.

4.3.2. E expressamente proibido alterar, deformar ou cortar o
dorsal/placa exceto em situacdes devidamente autorizadas pelo
presidente do colégio de comissarios, sob pena de
desqualificagao.

5. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

5.1.

5.2.

5.3.

Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o nUmero aplicado nas costas do atleta.

Os corredores participardo com o dorsal atribuido na Taga de Portugal
END do corrente ano.

Aos atletas que nado participaram na TP END ou que ndo possuam
dorsal/frontal, serd atribuido um dorsal de acordo com a ordem de
inscri¢ao.
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A atribuicdo de novo dorsal por substituigdo implica o pagamento de 10€.

Os dorsais serdo atribuidos com o mesmo n°® que tinha sido atribuido

inicialmente ao corredor.

5.4.1. Se tal ndo for possivel, ser-lhe-4 atribuido um dorsal com a mesma cor da
categoria respeitando a sequéncia dos numeros.

5.5. Grelha de atribuicdo de nimeros por categorias:
Categorias Idades Cor/
marcador
Masculinos
Cadetes 15/16 anos Verde
Juniores 17/18 anos Amarelo
Elites > 19 anos Branco
Masters 30 30/39 anos Azul
Masters 40 40/49 anos Cinza
Masters 50 50/59 anos Castanho
Masters 60 > 60 anos Castanho
Femininas
Cadetes 15/16 anos Rosa/Verde
Elite > 17 anos Rosa
Masters > 30 anos Rosa/Azul
Escolas
Infantis 11/12 anos Laranja
Juvenis 13/14 anos Laranja
E-MTB
Masculino > 19 anos Vermelho
Feminino > 19 anos Vermelho

5.5.1.

guantidade de atletas participantes.

6. PERCURSO

6.1.
de ligagao entre estes.

6.2.

Inicio
Numeracéao

701
201
1
301
401
501
551

650
601
670

801
851

1001
1051

As séries de numeracdo podem ser atualizadas em funcdo da

A corrida € composta por percursos especiais cronometrados e percursos

Os Percursos Especiais Cronometrados (PEC’s) devem ser na sua

maioria de piso de terra e deve reunir 0s aspetos técnicos e fisicos do
BTT/AIl Mountain. Pode apresentar zonas planas com partes para

fpeiclismapt
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pedalar, descidas, single-tracks ou zonas abertas, pedras, cursos de agua
e subidas até 20% da distancia total de cada PEC, 100% ciclaveis.

O percurso, independentemente do seu tipo, quer seja “Percurso Especial
Cronometrado” ou “Percurso de Ligacdo” tem de estar totalmente
marcado, com recurso a fita plastica principalmente, devendo ser

complementada com sinalética direcional e de perigo.

6.3.1. Nos seguintes casos, € obrigatoria a aplicacao de fita continua no
PEC:

6.3.1.1. Para definir uma “Baliza”, tendo de ter pelo menos 3 mts
de fita continua, aplicada nos 2 lados da pista, sendo a
passagem obrigatoria pelo meio entre estas, cujo nao
cumprimento € considerado saida do percurso, cuja
penalizacao esta definida no ponto 6.5.

6.3.1.2.Em zonas onde existam caminhos/triihos com
possibilidade de desvio para encurtamento do percurso;

6.3.1.3. Em zonas de publico ou espetaculo, por questbes de

seguranga;

6.3.2. A aplicacao de fitas plasticas penduradas ao longo da pista:
6.3.2.1 Sao consideradas “balizas” se colocadas de ambos os
lados
6.3.2.1 Sao consideradas “postes” se colocadas individualmente,
sendo a regra ideal de aplicagao “onde esta aplicada uma fita,
deve-se avistar a seguinte”.

6.3.3. Sempre que o trilho esteja bem definido, basta a aplicacdo de
fitas penduradas para sinalizar o percurso, cuja saida deliberada
para encurta-lo, € considerado saida do percurso, cuja
penalizacao esta definida no ponto 6.5.

6.3.4. Em trilhos ou terreno mal definido, para uma correta marcacao, é
obrigatéria a aplicacdo de balizas conforme definido no ponto
6.3.1.

E obrigatéria a colocacdo de 2 painéis informativos em cada lateral da
pista na partida do PEC com a informagé&o "Inicio de Percurso Especial
Cronometrado «n»” ou “Inicio PEC «n»”, e na chegada do PEC com a
informacao "Fim de Percurso Especial Cronometrado «n»” ou “Fim PEC
«n»”, sendo «n» o numero do PEC.

6.4.1. A 100 metros do final de cada PEC tem de estar afixado um
painel informativo “Fim PEC a 100m”.

’ "‘?\“ \\ & 'Ad‘ -
WCI ((Juec (B < B T &)

D = 105



\
OV

6.5.

fpeiclismapt

FEDERACAO REGULAMENTACAO NACIONAL/BTT - 2021
PORTUGUESA
DE CICLISMO
6.4.2. A sinalizagdo da quilometragem em cada PEC é opcional, da
responsabilidade do organizador. A quilometragem é sequencial.
6.4.3. O percurso tem de estar marcado no sabado anterior a
competicao para permitir o reconhecimento aos participantes.
6.4.4. O ponto exato de inicio e fim do PEC tem de estar definido no

chéao, com uma linha continua em toda a largura da pista.

O atleta que ndo cumprir o percurso durante a prova, ainda que
involuntariamente, é desqualificado. Quando um atleta abandonar o
percurso marcado, devera regressar no mesmo local onde saiu. Caso
danifique alguma fita, tem de reparéa-la, sob pena de desqualificacao.

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

Nao é permitido aos atletas modificarem o percurso durante os
reconhecimentos ou competicdo, punivel com a desqualificacédo
da prova.

A organizagdo com o consentimento do Colégio de Comissérios
pode fazer alteracBes de Ultima hora ao percurso, por questdes
seguranca da prova ou desportivas para eliminar eventuais
equivocos de sinalizacdo do percurso.

6.5.2.1. E possivel ao organizador, o reforco de marcacdo no
percurso apds os treinos, adicionando balizas a pista,
para eliminar duvidas existentes.

N&do ha restricbes quanto a natureza das ligacdes, podendo o
acesso cada PEC ser feito em bicicleta (preferencialmente) ou por
meios mecanicos (teleférico, camido, etc.), ou ambos, definido
previamente pelo organizador e devidamente autorizado pelo
Colégio de Comissarios.

6.5.3.1. No caso de utilizacdo de meios mecéanicos no dia da

competicdo, estes terdo que ser providenciados
exclusivamente pelo organizador.

6.5.3.2. A utilizacdo de viaturas particulares ou da equipa é

proibida.

6.5.3.3. Os atletas devem cumprir o0 trajeto de ligacdo previsto

pela organizagdo. A utilizacdo de outros percursos sera
punida com desqualificacéo.

Nos percursos de ligacao, os atletas tém de respeitar as regras do
evento e codigo de transito.
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7. PROGRAMA TIPO

Hora Descricao

1° Dia (Sabado)
08h30 — 12h30 Funcionamento do secretariado
09h00 — 18h00 Treinos Livres
14h00 - 18h00 Funcionamento do secretariado

18h30 Reunido-de-Direteres-Desportives

2° Dia (Domingo)
07h30 Briefing (opcional por parte da organizacéo ou colégio de comissarios)
08h00 Inicio da Competicdo

14h00 - 17h30 Cerimoénia protocolar de entrega de prémios
(hora a definir conforme o tempo estimado de prova)

7.1.  Os horéarios podem sofrer alteracdes em funcdo do nimero de inscricdes
em cada categoria e de acordo com as particularidades de cada prova, ou
por necessidades que se prendam com questdes logisticas quanto ao
local real de partida, por decisdo do comissario apdés consulta ao
organizador.

7.2. A realizacdo de um briefing antes da competicdo no 2° dia (domingo),
acontecera no local definido no regulamento particular da prova, 30
minutos antes da partida do primeiro concorrente, em que o diretor de
prova ou o presidente do Colégio de Comisséarios podera dar a conhecer
aos atletas eventuais informacdes ou modificacdes de ultima hora no
desenvolvimento da competicdo, pelo que é altamente recomendavel a
presenca de todos os atletas.

8. TREINOS

8.1. Os treinos livres desenrolam-se no primeiro dia de prova, de acordo com
0 programa apresentado no ponto 7.

8.2. O percurso tem de estar integralmente marcado antes do inicio dos
treinos.

8.3. O organizador tem de afixar junto ao secretariado um mapa da prova,
com graficos de altimetria, bem como as seguintes informacdes basicas:

e PEC’s

o Distancia total

o Desnivel acumulado em descida e subida
e Percursos de Ligacao
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o Distancia total
o Desnivel acumulado em descida e subida
o Tempo maximo

8.3.1. Devem ser fornecidos tracks gps em formato *.gpx de todo o
percurso com definicdo de waypoints que definem o inicio e fim de
cada PEC.

8.4. Nao é obrigatério o reconhecimento de todas as PEC durantes os treinos

livres. As mesmas podem ser reconhecidas por mais do que uma vez e sem
ordem especifica.

8.5. Ndo é permitido a realizacdo das liga¢gBes, por outro meio que ndo de

bicicleta.
9. CORRIDA

9.1. A prova desenrolar-se-a em dois dias de acordo com o programa previsto
no artigo 7.

9.2. Na confirmacdo da participacdo sera entregue um autocolante ou uma
carta de controlo com as horas de saida em cada uma das Especiais
Cronometradas, podendo ser levantado no secretariado no horario
previsto até a hora partida do primeiro atleta.

9.3. As organizacbes deverdo prever, em cada PEC, um "batedor", que deve
passar 30 minutos antes do primeiro concorrente, confirmando todas as
marcacfOes de percurso, e um "vassoura", 5 minutos depois do ultimo
concorrente a partir, garantindo que ndo se encontra mais nenhum atleta
em pista.

9.4. Horae Ordem de Partida

fpeiclismapt

9.4.1. Os horérios de partida sao divulgados na sexta-feira anterior a
corrida.

9.4.1.1. Eventuais alteracdbes aos horarios de saida,
excecionalmente, s6 podem ser feitas e divulgadas a
todos atletas até 30 minutos antes da partida e afixadas
no secretariado.

9.4.2. E de responsabilidade do participante verificar a presenca de

possiveis erros nos seus tempos de partida, bem como nos seus
horéarios pessoais.
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9.4.3. Todos os participantes devem apresentar-se na partida 3 minutos

antes do seu tempo de saida.

9.4.4. A ordem de partida sera estabelecida de forma inversa ao

seguinte:
1° Ranking UCI atualizado a data da corrida;
2° Classificagcdo Geral atual da Taca de Portugal END;
3° Pela Ordem de Inscrigao.

9.4.5. Ordem de partida das categorias:
1° Escolas Infantis
2° Escolas Juvenis
3° Open
4° E-MTB
5° Masters Femininas
6° Cadetes Femininas
7° Elites Femininas
8° Masters 60
9° Masters 50
10° Masters 40
11° Masters 30
12° Cadetes Masculinos
13° Juniores Masculinos
14° Elites Masculinos

Controlos

9.5.1. A zona de partida de um PEC estara devidamente identificada por
uma linha branca no solo e painel identificativo. Cada concorrente
devera passar a linha de partida no minuto indicado no horério
oficial de prova e na sua carta de controlo;

9.5.2. Qualquer atraso na apresentacdo relativamente a hora definida
para partida de um atleta num PEC, esse tempo sera levado em
conta para a sua classificagao;

9.5.3. A partida para a primeira ligacéo € realizada em grupos de 1, 2, 3
ou 4 atletas, a cada 15, 20, 30 ou 60 segundos, segundo o critério
do diretor de prova e dependendo do numero de inscritos;

9.5.4. Cada prova especial cronometrada sera sinalizada na partida e na

chegada por uma linha e painéis informativos conforme definido
no ponto 6.4. Em alternativa aos painéis informativos de partida e
chegada do PEC, podem ser utilizadas bandeiras amarelas nos 2
lados da pista ou aplicar arcos de partida/chegada que poderao
ter publicidade;
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9.5.5. Os controlos horarios (CH) séo feitos na partida para cada

9.5.6.

9.5.7.

9.5.8.

9.5.9.

9.5.10.

9.5.11.

especial. Na partida de cada especial deve estar presente um
reldgio sincronizado com o tempo oficial da corrida;

Um controlador vai estar presente em cada controlo de partida
para controlar o tempo e preencher uma lista de controlo, em
ordem cronoldgica, de todos os numeros de atleta que participam
na corrida e que atravessam a linha, bem como os seus tempos
expresso em horas, minutos e segundos (hh.mm.ss);

Em caso de litigio, a lista de controlo de tempo ira atestar como
prova. Os tempos nos controlos horarios serdo tomadas ao
minuto no momento em que o competidor corta a linha que indica
o fim do PEC.

A ndo apresentagdo de um atleta num controlo horéario ditara a
sua desqualificacao.

Ao longo dos percursos de ligagdo, a organizacdo podera
igualmente incluir Controlos de Passagem (CP), previamente
anunciados no itinerario da prova e identificados na carta de
controlo;

9.5.9.1. A passagem nos CP’s é devidamente registada na carta
de controlo do atleta, pelo comissario presente no local.

Deverao existir CP’'s nos PEC’s nao divulgados, que serao
controlados por elementos da organiza¢do ou por comissarios.

A ndo passagem de um atleta por um CP ditard a sua
desclassificacao.

Provas Especiais Cronometradas

9.6.1.

9.6.2.

9.6.3.

A cronometragem das PEC’s serd realizada com recurso a
células fotoelétricas ou chips;

Os atletas partem individualmente e em intervalos com um
minimo de 20 segundos, consoante decisdo prévia do presidente
do colégio de comissarios. Os atletas deverdo estar prontos a
partir para os PEC no horario indicado na sua carta de controlo
fornecida pela organizacao;

Se o0 concorrente percorrer a ligacdo (ndo cronometrada) num
tempo inferior ao imposto, chegando com avan¢o a partida do
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9.6.4.

9.6.5.

9.6.6.

9.6.7.

9.6.8.

9.6.9.

9.6.10.

9.6.11.

9.6.12.

9.6.13.

PEC, devera esperar antes da linha de partida pela sua hora ideal
de partida, indicada na sua carta de controlo;

Se um atleta partir antes da hora prevista na sua carta horaria, o
tempo de avanco em relagdo a hora de partida serd somado ao
tempo realizado na PEC.

O atleta que chegar ao inicio do PEC com atraso em relacédo a
sua hora definida para partida, podera partir somente depois de
autorizado pelo comisséario presente no local, que sé pode
autorizar a partida se o atleta anterior tiver partido ha pelo menos
20 segundos.

O atleta pode partir para a PEC nos primeiros 10 segundos
seguintes a hora prevista na sua carta horaria sem qualquer
penalizacao;

Se um atleta partir depois dos 10 segundos apds a hora prevista
na sua carta horaria, o tempo de atraso em relacdo a hora de
partida serd somado ao tempo realizado na PEC.

E definido pelo Presidente do Colégio de Comissarios e
transmitida a informacéo na Reunido de Equipas, qual o tempo de
atraso maximo para partida num PEC, apds o qual, o atleta sera
desqualificado e a impossibilitado de seguir em prova. O tempo de
atraso maximo ndo pode exceder os 30 minutos.

Cada prova tem de ter um minimo de 3 PEC’s.

9.6.9.1. As PEC terdo que ser compostas por um minimo de 2
percursos diferentes.

As provas especiais cronometradas tém obrigatoriamente de estar
fechadas ao transito;

Para uma corrida ser valida, € necessario que pelo menos 50%
das provas especiais sejam concluidas e realizadas por todos os
atletas.

Um atleta deve agir de uma forma desportiva em todos os
momentos e deve permitir que qualquer piloto mais rapido
ultrapasse sem obstrucéo.

As categorias de Cadetes masculinas e femininas, dadas as
particularidades de cada corrida, poderdo, por decisdao do
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organizador e do colégio de comissérios, fazer um maximo de 3
PEC’s, devidamente identificados pela organizacéo.

As categorias de Escolas e Open, dadas as particularidades de
cada corrida, poderéo, por decisdo do organizador e do colégio de
comissarios, fazer um maximo de 2 PEC’s, devidamente
identificadas pela organizacéo.

10. CLASSIFICACOES

10.1.Classificacéao Individual por prova

10.1.1.

10.1.2.

10.1.3.

10.1.4.

10.1.5.

10.1.6.

10.1.7.

Sera efetuada uma classificagdo por categoria (ver categorias 2.1)

As ligagcbes entre as especiais nao sao cronometradas; no
entanto, sdo fixados tempos dentro dos quais cada atleta deve
concluir a ligagao.

Os comissarios definirdo um intervalo de tempo méximo para
exclusao que sera anunciado antes do inicio da corrida. Os atletas
que chegarem ao inicio de cada especial para além do limite
maximo de tempo serdo automaticamente desqualificados da
corrida.

O vencedor de cada categoria receberd a Camisola de Campeéo
Nacional (ver artigo 2.1), com excecao das categorias de Escolas
(ver regulamento especifico dos Campeonatos Nacionais da
Juventude) e Open.

A atribuicdo de titulo de Campeé&(o) Nacional E-MTB Enduro é
exclusivamente para atletas federados. A participacdo a atletas
nao federados € permitida e da responsabilidade do organizador,
contudo estes nédo terdo direito ao titulo de campeéo nacional.

Para ser atribuido o titulo de Campeé&o Nacional (Camisola), é
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas
categorias masculinas de Juniores e Elites e pelo menos 3 atletas
na categoria feminina de Elites. Nas categorias de Masters,
Cadetes e E-MTB masculinos e femininos, ndo ha um n°® minimo
de atletas a partida.

No final da prova do Campeonato Nacional DHI serdo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados, independentemente do
numero de participantes:
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1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
3° Classificado — medalha de bronze.

A presenca nas cerimonias protocolares € obrigatdria. A falta de
comparéncia por parte dos atletas e equipas contempladas na
ceriménia protocolar sera sancionada de acordo com 0 previsto
na tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo situacfes
previamente justificadas pelos atletas ou pelos seus Diretores
Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverao
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicdo e ou desportivos tipo
ténis. E proibido o uso de chinelos, 6culos escuros, boné ou
gualquer tipo acessoérios ou publicidade além da constante do
equipamento acima referido. O incumprimento do presente artigo
€ sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4, Capitulo 15,
artigo 23.

De acordo com o Regulamento da Camisola de Campeao Nacional, a
camisola de Campedo Nacional vestida durante a ceriménia protocolar,

nao

pode apresentar nenhuma publicidade, além da fixada pela

UVP/FPC.
O Campedo Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola
a partir do dia seguinte ao da ceriménia protocolar até a véspera do
campeonato nacional seguinte.

10.1.11. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta

vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

Classificacao por Equipas

Havera uma classificacdo por equipas no Campeonato Nacional END.

10.2.1. A classificacdo por equipas sera estabelecida com base nos trés

10.2.2.

melhores resultados obtidos numa ou mais categorias.

Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias
masculinas com um minimo de cinco (5) corredores a—partida
classificados e nas categorias femininas com um minimo de trés
(3) corredoras classificadas.
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10.2.3. As categorias de Escolas, Open e E-MTB nao contam para a
classificacdo por equipas.

10.2.4. Em caso de empate, € declarada vencedora a equipa com maior
ndamero de primeiros lugares dos seus atletas, maior nimero de
segundos lugares e assim sucessivamente, nos trés corredores
gue contam para a classificacdo (ver ponto 10.3.1). Se o empate
persistir, utiliza-se o critério do escaldo mais alto, ou seja, caso
uma equipa tenha um 1° lugar em Elites masculinos e outra em
Juniores masculinos, beneficia a equipa com o 1° lugar em Elites.

10.2.5. Hierarquia estabelecida para as categorias incluidas no “Critério
do Escaldo mais Alto”:

1° ELITES MASCULINOS

2° FEMININAS

3° JUNIORES MASCULINOS

4° CADETES MASCULINOS

5° CADETES FEMININOS

6° MASTERS 30 MASCULINOS
7° MASTERS FEMININOS

8° MASTERS 40 MASCULINGOS
9° MASTERS 50 MASCULINOS
10° MASTERS 60 MASCULINOS

10.2.6. A UVP-FPC atribui as trés primeiras equipas, tacas (Campeonato
Nacional por Equipas).

11. A BICICLETA - Assisténcia Técnica

11.1. Os atletas sado responsaveis pela conformidade do material da bicicleta,
em perfeito estado de estado de manutencéo e eficiéncia.

11.2. Apenas um quadro, uma suspensao da frente (forqueta) e um par de
rodas pode ser usado por um piloto durante a competicdo. Quadro,
suspensdao e rodas serdo marcados individualmente com um selo
autocolante pelo organizador antes do inicio da corrida e verificados
durante a prova e no final.

11.2.1. A falta de algum selo apds verificagdo final d& direito a
desclassificacéo do atleta.
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Tridngulo Dianteiro - Coroa da Forqueta

Triangulo Traseiro

Roda Traseira 3 Roda Dianteira

11.3. Deve existir pelo menos uma zona de assisténcia técnica definida pelo
organizador, onde sé nesta zona pode ser dada assisténcia externa.

11.3.1. Pecas marcadas avariadas podem, eventualmente, ser
substituidas ap6s a aprovacgéo, dando 5 minutos de penalizacgéo.
As novas pecas tém de ser novamente seladas.

11.4. As extremidades do guiador devem ser protegidas.

11.5. Os atletas que ndo atendam tais normas podem ser excluidos da
competicao pelo diretor de prova ou um dos comissarios de prova.

12. SEGURANCA

12.1. E obrigat6rio o uso de:

e capacete homologado-para-a-competicdo-de-ciclisme integral;

e protecdes nos joelhos e cotovelos em material rigido;
e luvas integrais.

Sofpele leace e desnecne coe soan enende sl D

s

i —nas ligagbes, onde podera ser utilizado um
capacete tradicional de ciclismo devidamente homologado.
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12.1.2. E obrigatdrio usos de capacete durante toda a prova, incluindo
nas ligacdes, cujo ndo uso, quando detetado, dita a
desqualificacao do atleta.

12.1.3. A UVP-FPC recomenda fortemente a utilizacdo de prote¢éo dorsal
ou mochila.

12.1.4. Nao € permitido o uso de equipamentos de licra ou justos ao
corpo. E aconselhado o uso de roupa resistente a abraséao.

Todos os atletas que ndo disponham do equipamento de protecao
obrigatorio definido no ponto anterior, serdo proibidos de alinhar para
partida.

Todos os atletas deverdo efetuar a totalidade do percurso com o seu
equipamento de protecdo regulamentar obrigatério sob pena de
desqualificacao.

Cada atleta deve ser autossuficiente e ndo pode receber a ajuda externa
ao longo da competicdo, com excec¢ao da area do Paddock e da zona de
assisténcia técnica cuja localizacdo exata sera definida pela organizacao
e devidamente assinalada com sinalética que define “Inicio Zona Técnica”
e “Fim Zona Técnica”. Cada equipa pode prestar assisténcia aos seus
atletas.

E recomendado que cada atleta leve o seu telefone para a corrida, a fim
de ser contatado ou entrar em contato com 0s organizadores se for
necessario durante a prova. O organizador anunciara o0 numero de
telefone a contatar em caso de emergéncia. O numero de telefone
também serd impresso na ficha que cada participante tenha perfurado na
bicicleta.

13. RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE

13.1.

13.2.

A prética do Enduro € realizada em ambiente natural, por vezes com
passagens em zonas remotas zonas de extrema beleza. E
extremamente importante que os atletas reconhecam a necessidade de
respeitar o meio ambiente e o0 impacto que deixam com a sua
passagem.

Os atletas estdo proibidos de deixar no percurso materiais tais como
Goggles Tear Off’s, embalagens de barras, gel, ou outros detritos sob
pena de desqualificacéo.
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O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou
qualquer parte do corpo dos atletas ndo é permitido em competicdo. A UVP-FPC
autorizara a utilizacdo de microcamaras, exclusivamente, & empresa produtora

de TV oficial do evento.

15. TABELA DE PENALIDADES

Violacéo

Penalidade

Falhar Controlo horério de partida (controlo 0)

Até 5 minutos de atraso - 1 minuto de
penalizacdo

Mais de 5 minutos de atraso - 5 minutos
de penalizacao

Mais de 30 minutos de atraso —
desqualificacédo

Partir antecipada na PEC

Penaliza com o dobro do tempo de
avanco relativo a hora de saida

Partir atrasado na PEC

Poderé partir somente depois de
autorizado pelo comissario presente no
local, que s6 pode autorizar a partida se o
atleta anterior tiver partido ha pelo menos
20 segundos. O tempo conta desde a
hora prevista no cartdo horario.

Outras violagBes na partida (exemplo: passar a frente,
atrasar a partida, etc.)

5 segundos de penalizagéo

N&o obedecer & marcacgéo/ atalhar

Desqualificacéo

Falhar um controlo de passagem (CP)

Desqualificagéo

Atalhar sem intencao (ex: por queda)

30 segundos de penalizacdo

Assisténcia ilegal

Desqualificacdo

Transporte ilegal

Desqualificagcéo

Desrespeito pelo ambiente

1 minuto de penalizacéo

Trocar uma peca marcada com autorizacdo

5 minutos de penalizacéo

Trocar uma peca marcada sem autorizagéo

Desqualificacéo

Atirar Tear Off dos 6culos ou outros detritos para a
pista

Desqualificagéo

Alterar o percurso

Desqualificagcéo

Falta do n° das costas

30 segundos de penalizacdo

16. PARQUE DE EQUIPAS
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Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no Parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva junto do organizador até 3 dias antes
da data de realizacdo da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa, deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

ANEXO 1

ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA
1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Juniores Masculinos
4° Cadetes Femininos
5° Cadetes Masculinos
6° Escolas Juvenis
7° Escolas Infantis
8° Masters Femininos
9° Masters 30 Masculinos
10° Masters 40 Masculinos
11° Masters 50 Masculinos
12° Masters 60 Masculinos
13° E-MTB
14° Open
15° Equipas

Voltar ao INDICE

8 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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1.2.

1.3.

1.4.
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2.2.5. CAMPEONATO NACIONAL DE XCE

INTRODUCAO

O Campeonato Nacional Cross Country Eliminator (XCE) é propriedade
exclusiva da UVP/Federacdo Portuguesa de Ciclismo e consta de uma
prova unica.

O Campeonato Nacional XCE disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI, da UVP-FPC e com o presente regulamento,
sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responséavel pela
aplicacdo dos mesmos.

O CN XCE realiza-se numa prova Unica, conforme calendario disponivel
no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

O Campeonato Nacional XCE destina-se exclusivamente a atletas de
Nacionalidade Portuguesa, portadores de licenca desportiva de
competicao.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS

2.1.

Categorias / Idades

Categoria Idades
Elites Masculinos > 17 anos
Elites Femininos > 17 anos
Masters Masculinos > 30 anos
Masters Femininos > 30 anos

3. INSCRICOES

3.1.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricdes  on-line  disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior & realizacao
da prova.
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3.3.

3.4.
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3.1.1. As inscrigOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
extra de 10€ por atleta e s6 poderdo ser aceites até as 18 horas
do dia anterior & prova.

3.1.2. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os ultimos na
grelha de partida das respetivas categorias independentemente
de obedecerem aos critérios definidos no ponto 5.3.1.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacdo das Inscricbes, pagamento de taxas, verificacdo de
licencas e autorizacdes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a
atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado
da prova conforme o horario indicado no ponto 5.2.

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido dos Diretores Desportivos decerre—no—local-da—prova—ahera
indicada—no—ponto—5-2—decorrera de acordo com o0 previsto nho Guia

Técnico da prova, podendo ser realizada no local da prova ou através de
videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as 21h00.

TAXAS

3.4.1. A participacdo nos Campeonatos Nacionais XCE tem uma taxa de
inscricdo de 15€.

3.4.2. A inscricdo efetuada fora do prazo regulamentar confere ao
organizador o direito de aplicar a taxa de 10€.

3.4.3. A atribuicdo de novos frontais/dorsais por substituicdo implica um
pagamento de 10€.

3.4.4. O atleta é responséavel pelo chip de cronometragem que lhe é
instalado na bicicleta, no ato de confirmagdo da inscricéo,
comprometendo-se a devolver o mesmo, no final da prova, em
perfeitas condi¢coes. No caso de ndo devolugcado ou de qualquer
tipo de danos, o atleta assumird a inteira responsabilidade dos
factos, comprometendo-se a pagar a UVP/FPC a quantia de 100€.
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4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAL

4.1.

4.2.

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, 0 numero aplicado nas costas do atleta.

Mapa de cores e atribuicao de frontais/dorsais:
Categoria Idades Frontal/Dorsal ~
Cor Numeracéo

MASCULINOS
Elite > 17 anos Branco 1ao0101
Masters > 30 anos Cinza 200 ao 299
FEMININOS
Elites > 17 anos Rosa 1ao 101
Masters > 30 anos Roxo 200 ao 299

7.4.4. Se alguma categoria exceder uma centena de atletas, sera
definido um novo reinicio de série, mantendo o marcador colorido
da respetiva categoria.

7.4.5. Nos treinos, s6 serdo autorizados em pista atletas com respetivo
frontal aplicado na bicicleta.

8. CORRIDAS

5.1. A competicdo € organizada por varias corridas divididas da seguinte forma:

5.2.

Corrida C1 Masters Femininas
Corrida C2 Elites Femininas
Corrida C3 Masters Masculinos
Corrida C4 Elites Masculinos
Horarios
DIA 1
16HO00 Abertura do secretariado
16H15 Abertura do circuito para treinos
18H15 Encerramento do circuito para treinos

/7R o icd
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18H30 Encerramento do secretariado e confirmacao
de inscricdes
18H45 Reunido com Diretores Desportivos
DIA 2
07H30 Abertura do secretariado
08H30 Encerramento da confirmagé&o das inscricoes
11H30 Inicio da prova de qualificacdo (TT)
14H00 Abertura do circuito para treinos
14H30 Encerramento do circuito para treinos
15H00 Inicio das eliminatérias
17H00 Entrega de prémios

Grelha de Partida

5.3.1.

Para a prova de qualificagdo, se existir, 0s numeros s&o

atribuidos em sequéncia desde o 33 ou 37 de acordo com o

seguinte:

1° Elites e Sub 23 de acordo com o ultimo Ranking UCI XCO
publicado de forma ascendente;

2° Juniores de acordo com o ultimo Ranking UCI XCO publicado
de forma ascendente;

3° Elites e Sub 23 nao classificados no Ranking UCI por ordem
de inscricao;

4° Juniores nao classificados no Ranking UCI por ordem de
inscricao;

5° Masters de acordo com o ultimo Ranking UCI XCO publicado
de forma ascendente seguido pela ordem de inscri¢éo.

5.3.2. Os corredores partem em sequéncia pelos seus niumeros, 0s mais

baixos partem primeiro.

5.3.3. As mulheres partem antes dos homens.

5.3.4.

Para o evento principal, os numeros serdo atribuidos com base
nos resultados da qualificacdo, o numero 1 é atribuido ao vencedor
da qualificagao.

6. PROCEDIMENTOS DE COMPETICAO

6.2.

Os melhores 32 (8X4) ou 36 (6X6) atletas participam no evento principal.
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6.3. No caso de empate na ronda de qualificacdo, a ordem sera determinada
pela posicao no ranking UCI.

6.3.1. No caso de os atletas ndo possuirem pontos no ranking UCI, o
desempate sera por sorteio.
6.4. O evento principal é constituido por mangas de eliminacédo de acordo com
as tabelas constantes no anexo 1.

6.5. Ordem das mangas:
1° homens até haver igualdade com a manga das mulheres;
2° Finais: Final pequena das mulheres seguida da grande final das
mulheres;
3° Final pequena dos homens seguida da grande final dos homens.

6.6. Contato intencional puxando, empurrando ou outros meios que possam
levar um outo corredor a abrandar, cair ou sair de pista ndo € permitido e
resultarda em desqualificacdo por quebra de regra UCI (DSQ) pelo
causador.

6.7. Por decisdo do painel de comissarios, um corredor pode ser anunciado
relegado (REL) e ser-lhe dada uma posicdo na manga diferente daquela
em que terminou.

6.8. Corredores DNF, DSQ ou DNS nas meias finais, ndo podem participar na
final pequena.

6.9. A classificacao final da competicdo é elaborada em grupos na seguinte
ordem:
1° Todos os corredores presentes na grande final, exceto os DSQ);
2° Todos os corredores presentes na final pequena, exceto os DSQ;
3° Corredores DNF e DNS na meia final;
4° A classificagcao dos restantes corredores é determinada pela ronda que
alcancaram, depois pela classificacdo na sua manga, depois pelo n® de
dorsal;

6.10. Dentro dos grupos mencionados acima, o0s corredores DNF sao
classificados antes dos DNS.

I.pdd-ilmo:p( . e - ' U — —— — 123
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6.10.1. Em caso de multiplos DNF ou DNS, o desempate é feito pelo n°
de dorsal.

6.11. Os corredores DNF ou DNF da primeira ronda do evento principal, séo
listados sem classificacao.

6.12. Corredores DSQ no evento principal sao listados sem classificacao.
6.13. Todos os corredores classificados depois de um corredor DSQ, sé&o
reclassificados um lugar acima, apenas dentro da fase afetada,

6.13.1. Nenhum corredor eliminado numa fase anterior pode subir na
classificacao.

6.13.2. Por exemplo, um corredor € desqualificado na grande final
(DSQ), todos os corredores classificados, nessa manga, atras
desse corredor, sobem um lugar na classificacdo. O posto quatro
na classificagéo final permaneceré ndo alocado.

6.14. Corredores nao qualificados para o evento principal, ndo sao listados na
classificacao.

7. ALINHAMENTO DE PARTIDA
7.2.  Uma grelha de partida deve ser desenhada no chéo.
7.3. Os corredores devem alinhar ao lado uns dos outros numa linha Unica.

7.4. Em cada manga, os corredores podem escolher a sua posi¢cao de partida
em relacdo ao seu n° de dorsal.
7.4.1. Os corredores com o dorsal mais baixo escolhem primeiro.

8.  ACESSORIOS
O uso de microcamaras de filmar sé é permitido montadas nas bicicletas, nos
treinos. Na competicdo esta autorizada exclusivamente a produtora de video
oficial do evento.

9. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL

9.2.Classificagdes individuais
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9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

9.2.5.

9.2.6.

9.2.7.

Ser4 efetuada uma classificacdo por categoria.

O atleta vencedor de cada categoria receberd a camisola de
Campedao Nacional.

Para ser atribuido o titulo de Campedo Nacional (Camisola), €
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 12 6 atletas

nas categorias masculinas e pelo-menos-8-atletasnas-categorias

femininas.

No final da prova do Campeonato Nacional de XCE, seréo
atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada
categoria, independentemente do nimero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
39 Classificado — medalha de bronze.

A participacdo nas cerimoénias protocolares é obrigatéria. Em caso
de auséncia, o corredor sera sancionado de acordo com a tabela
do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo em casos devidamente
justificados pelos atletas ou pelos diretores desportivos das
equipas e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverdo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, Oculos
escuros, boné ou qualquer tipo acessoérios ou publicidade além da
constante do equipamento acima referido. O incumprimento do
presente artigo € sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, artigo 23.

De acordo com o Regulamento da Camisola de Campeéao
Nacional, a camisola de Campeado Nacional vestida durante a
ceriménia protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade,
além da fixada pela UVP/FPC.
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O Campedao Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola
a partir do dia seguinte ao da cerimodnia protocolar até a véspera do
campeonato nacional seguinte.

9.2.8. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

9.3. Classificagcao por Equipas
9.3.1. Nao havera classificacao por equipas.

10. PARQUE DE EQUIPAS
Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no parque de Equipas de
cada prova, terd que efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00
de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.
UVP-FPC
BTT

Voltar ao INDICE

9 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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Anexo 1
XCE - 36 patrticipantes
ROUND 1
Q [ B8 Heat 1 Ran
1. 1
12 12
13 13
24 24
25 | 28
35 36
Q BI Heat 2 Ran
1/2 FINALS
';’ ')f Bib Semi Final 1| Rank
- Heat 1> 1
10 ] 8 Heat 1= 2.
19. [ 19 Heat 35 1
-i? ;:? Heat2>2
- Heat 3 > 1.
Heat 3 > 2.
Q Bi Hoat 3 Ran FINALS
3. 3 Bib Small Final Rank
10. 10 SemiFinal 1>4
15 15 SemiFinal 1 > 8
22 22 SemiFinal 1> 6
2r. | ar Semi Final 2> 4.
M| 34 SemiFinal 2> 5
SemiFinal 2> 6
Q B! Heat 4 Ran
Bib Big Final Rank |
4 4 Semi Final 1> 1
9 9 SemiFinal 1> 2.
16. | 16 SemiFinal 1> 3
21. | 24 SemiFinal 2> 1.
28. | 28 SemiFinal 2> 2
a3 | 33 SemiFinal 2> 3
Bib Somd Final 2 Rank
a | Bl Hoat 5 Ran Haat4 > 1
Heat4 > 2
Z | 2 [ Heat 5> 1.
1| 11 Heat & > 2
14 | 14 | Heat&> 1.
23 23 Heat 6 > 2.
26. 26
a5, 35
Q Bl Heat 6 Ran
5. 5
8 8
17 17
20 20
29 29
32. 32
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Voltar ao INDICE
XCE — 32 participantes
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1ZFINALS

Sem| Final 1

Hest © > 1

Heit 9 » 2

Heat 10 > 1

Hewt 10> 2

Sem Final 2

§

Hedt 11> 1.

et 11> 2

Hedt 12 > 1

Hest 12> 2

FINALS

Semuall Final

Ser Faml 1 > S

Ser Faul 1 > 4.

Sutw Fawl 2> 3

Surs Faul 2 > 4.

Big Fisal

Sees Frwl 1 > 1

Sar Fawl 1 » 2

Sers Faml 2 = 1.

Sass Frul 2> 2
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2.2.6. CAMPEONATO NACIONAL DE E-BTT XC

1. INTRODUCAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

O Campeonato Nacional E-MTB Cross Country (E-MTB) € propriedade
exclusiva da UVP/Federacdo Portuguesa de Ciclismo e consta de uma
prova Unica.

O Campeonato Nacional disputa-se em conformidade com o0s
Regulamentos da UCI, da UVP-FPC e com o presente regulamento,
sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel pela
aplicacdo dos mesmos.

O CN E-MTB realiza-se numa prova Unica, conforme calendario
disponivel no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

O Campeonato Nacional E-MTB destina-se exclusivamente a atletas de
Nacionalidade Portuguesa, portadores de licenca desportiva de
competicao.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS

2.1.

Categorias / Idades / Tempos de prova

Tempo prova

Categoria Idades Minimo | Maximo
MASCULINOS
Elite > 19 anos 1h00 1h15
FEMININOS
Elites > 19 anos 1h00 1h15

3. INSCRICOES

3.1.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricdes  on-line  disponibilizado no web site da UVP/FPC


http://www.fpciclismo.pt/
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(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacao
da prova.

3.1.1. As inscricOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
extra de 10€ por atleta e s6 poderéo ser aceites até as 18 horas
do dia anterior & prova.

3.1.2. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os ultimos na
grelha de partida das respetivas categorias independentemente
de obedecerem aos critérios definidos no ponto 5.3.1.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES

A confirmacdo das Inscricbes, pagamento de taxas, verificacdo de
licencas e autoriza¢des por parte do Colégio de Comissarios, bem como a
atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado
da prova conforme o horério indicado no ponto 5.1.

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido dos Diretores Desportivos decerre—no—local-da—prova—ahera
indicada—no—ponto-5-1. decorrera de acordo com o previsto no Guia

Técnico da prova, podendo ser realizada no local da prova ou através de
videoconferéncia na 52 feira anterior a prova as 21h00.

TAXAS

3.4.1. A participacdo nos Campeonatos Nacionais E-MTB tem uma taxa
de inscricdo de 15€.

3.4.2. A inscricdo efetuada fora do prazo regulamentar confere ao
organizador o direito de aplicar a taxa de 10€.

3.4.3. A atribuicdo de novos frontais/dorsais por substituicdo implica um
pagamento de 10€.

3.4.4. O atleta é responsavel pelo chip de cronometragem que lhe é
instalado na bicicleta, no ato de confirmagdo da inscrigéo,
comprometendo-se a devolver o mesmo, no final da prova, em
perfeitas condi¢cdes. No caso de ndo devolucdo ou de qualquer
tipo de danos, o atleta assumira a inteira responsabilidade dos
factos, comprometendo-se a pagar a UVP/FPC a quantia de 100€.
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4. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAL

4.1. Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, 0 nUmero aplicado nas costas do atleta.

4.2. Mapa de cores e atribuicdo de frontais/dorsais:

Frontal/Dorsal

Categoria Idades Cor NUmeragéo
MASCULINOS
Elite > 19 anos Branco 1 ao 100
FEMININOS
Elites > 19 anos Rosa 101 ao 200

8.3.1. Se alguma categoria exceder uma centena de atletas, sera
definido um novo reinicio de série, mantendo o marcador colorido
da respetiva categoria.

8.3.2. Nos treinos, s6 serdo autorizados em pista atletas com respetivo
frontal aplicado na bicicleta.

9. CORRIDAS

5.1. A competicdo é organizada por varias corridas divididas da seguinte forma:

Corrida C1 Elites Femininas

Corrida C2 Elites Masculinos

5.2. Horérios

SABADO

09HO00 Abertura do secretariado

09H15 Abertura do circuito para treinos
11H15 Encerramento do circuito para treinos

A S & icd .
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11HO00 Encerramento do secretariado

17H30 Abertura do secretariado

17H30 Abertura do circuito para treinos

18H30 Encerramento dos treinos

18H30 Encerramento do secretariado e inscricoes
18H45 Reunido com Diretores Desportivos
DOMINGO

07H30 Abertura do secretariado

07H30 Inicio de recolha de bicicletas no E-Park
08H30 Encerramento da confirmacé&o das inscrices
08H30 Encerramento do E-Park para femininas
09H15 Chamada para corrida 1

09H30 Corrida C1

09H30 Encerramento E-Park para masculinos
11HO0 Chamada para a corrida 2

11H15 Corrida C2

12H30 Entrega de prémios

5.3. Grelha de Partida
5.3.1. A chamada para a grelha de partida faz-se de acordo com o artigo
4.2.061 do Regulamento da UCI:

10
20

30

6. ACESSORIOS

De acordo com o ultimo Ranking UCI XCO Elite publicado;

Os corredores néo classificados no Ranking UCI: pela ordem
da Classificacdo Geral atualizada da Taca de Portugal XCO
do corrente ano de acordo com a seguinte ordem de
categorias:

a) Elites

b) Masters

Os restantes corredores pela ordem de inscricdo
independentemente da categoria.

O uso de microcamaras de filmar sé € permitido montadas nas bicicletas, nos
treinos. Na competi¢cdo esta autorizada exclusivamente a produtora de video
oficial do evento.

7. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL

fpeiclismapt
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7.2.Classificagdes individuais

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

Sera efetuada uma classificacéo por categoria.

O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de
Campedao Nacional.

Para ser atribuido o titulo de Campedo Nacional (Camisola), é
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas
categorias masculinas e pelo menos 3 atletas nas categorias
femininas.

No final da prova do Campeonato Nacional de E-MTB XC, ser&o
atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada
categoria, independentemente do niumero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
3% Classificado — medalha de bronze.

A participagdo nas cerimonias protocolares € obrigatdria. Em caso
de auséncia, o corredor sera sancionado de acordo com a tabela
do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 22, salvo em casos devidamente
justificados pelos atletas ou pelos diretores desportivos das
equipas e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios

Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverdo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, 6culos
escuros, boné ou qualquer tipo acessoérios ou publicidade além da
constante do equipamento acima referido. O incumprimento do
presente artigo € sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, artigo 23.

De acordo com o Regulamento da Camisola de Campeéo
Nacional, a camisola de Campe&o Nacional vestida durante a
cerimonia protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade,
além da fixada pela UVP/FPC.
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O Campedo Nacional pode apresentar publicidade na sua
camisola a partir do dia seguinte ao da cerimonia protocolar até a
véspera do campeonato nacional seguinte.

7.2.8. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espaco designado para o efeito, se existir,
préximo do podio (numa das laterais).

7.3. Classificagdo por Equipas
7.3.1. Nao haveré classificacdo por equipas.
8. Procedimentos

8.1. Uma E-Mountain Bike é uma bicicleta que opera com duas fontes de
energia, poténcia do pedal humano e um motor elétrico, que s6 fornece
assisténcia quando o ciclista esta pedala.

8.1.1. A bicicleta devera ter as seguintes caracteristicas:

- Motor de 250 watts no maximo;

- Assisténcia ao motor até 25 km / h

- Apenas assisténcia a pedais, embora seja permitida uma assisténcia de
partida que ndo exceda 6 km / h sem pedalar.

8.1.2. Os ciclistas s6 podem usar a bateria da sua bicicleta e ndo podem
carregar ou trocar de bateria durante a competigao.

8.2. Verificacao das bicicletas

8.2.1. As bicicletas serdo verificadas por oficiais antes do inicio de cada
corrida, efetuado o reset do sistema, o motor/bateria selados e
guardadas num espaco designado por E-Park, préximo da linha de
partida, até a hora da chamada.

8.2.2. Imediatamente antes de se dirigir ao local de chada, o atleta deve
recolher a sua bicicleta junto do E-Park.

8.2.3. Apos recolha da bicicleta no E-Park, o atleta deve dirigir-se diretamente
para o local de chamada, sob pena de desqualificag&o.
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9. PARQUE DE EQUIPAS
Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura'® no parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00
de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de

Equipas.

Voltar ao INDICE

10 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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Regulamento OPEN provas Downhill e Enduro
1. INTRODUCAO

A categoria Open tem como objetivo principal a promocao das vertentes de Downhill
e Enduro. A ideia fundamental é permitir uma experiéncia nestas vertentes a todos e
motivando, quer a filiagcdo, quer a pratica destas vertentes e dar o passo para a
participacdo na categoria correspondente.

2. DESTINATARIOS

A categoria Open destina-se apenas atletas nao federados, com idade igual ou
superior a 15 anos a data da prova. No caso do DHI, podem também competir
atletas filiados noutras vertentes mediante a execugéo de uma filiagéo diaria.

3. PARTICIPACAO

3.1 Para a participacdo nas categorias OPEN, é obrigatéria a realizagdo de uma
filiacao diaria na UVP/FPC;

3.2 Afiliacao diaria destina-se a ciclistas que, ndo possuindo a licen¢a desportiva
anual, pretendam inscrever-se e participar pontualmente em competicoes e
eventos ndo competitivos do calendario oficial. Com este tipo de filiacédo, o
ciclista torna-se membro da FPC e da respetiva Associacdo Regional da area
territorial onde decorre a atividade durante o periodo de realizacdo da
mesma, estando sujeito aos regulamentos gerais da FPC e ao respetivo
regulamento particular;

3.3 A filiacao diaria inclui um seguro de acidentes pessoais e de
responsabilidade civil;

3.4 A participacao nas provas da Taca de Portugal de Downhill e Enduro nas
categorias OPEN esta limitada a um méaximo de 3 participacdes por época
em cada disciplina.

3.5 Néo havera categoria OPEN nos Campeonatos Nacionais de DHI e END.
Para estas categorias, sera organizado um troféu independente, mas
integrado no programa dos campeonatos nacionais;

3.6 Se um atleta que participou numa categoria OPEN, pretender participar nos
Campeonatos Nacionais de DHI ou END integrado na respetiva categoria de
competicdo, tera um desconto na filiagdo de competicdo equivalente a ultima
filiagéo diaria nessa época.
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4. BICICLETA

4.1— Por questdes de seguranca. a bicicleta a utilizar ter4 de ser uma bicicleta
especifica e adequada a pratica do Downhill e do Enduro.

5. CATEGORIAS OPEN

CATEGORIAS OPEN

Open 1 - ROOKIES 15/16 anos
Open 2 - SPORTS 17/22 anos
Open 3 - EXPERTS > 23 anos
Ladies Ride > 15 anos
Open E-MTB - s6 no Enduro
Open E-MTB Masculinos > 19 anos
Open E-MTB Femininos > 19 anos

6. TAXAS

A Taxa de inscricdo das categorias OPEN é composta pela taxa da filiagédo diaria e
pela taxa de participacdo pertencente ao organizador.

Taxa Total
DHI Licenca do Taxa Inscricao
Dia Organizador OPEN
Open 1 - ROOKIES 10 € 20 €
Open 2 - SPORTS 15 € 10€ 25 €
Open 3 - EXPERTS 20 € 30 €
& ( B & & cd 1)
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LADIES RIDE 10 € 20 €
Total
END Taxa Taxa - ericso
Licenca do Dia Organizador OPEN
Open 1 - ROOKIES 10 € 30 €
Open 2 - SPORTS 15 € 35 €
Open 3 - EXPERTS 20 € 40 €
20€
LADIES RIDE 10 € 30 €
Open E-_MTB 20 € 40 €
Masculinos
Open E-MTB 20 € 40 €
Femininos

7. INSCRICOES

7.1. As inscricdbes devem ser efetuadas e pagas diretamente através do
sistema de inscri¢cdes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a
realizacdo da prova. Nao serdo aceites quaisquer inscricdes apos este
prazo;

7.2. AsinscricBes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira
anterior a realizacdo da prova. Devera ser enviado um e-mail para
mtbevents@fpciclismo.pt, a indicar nome, nimero de licenca do dia do
atleta e a prova em questdo. Apenas a parte referente a inscricdo na
prova sera devolvida, neste caso aplica-se uma taxa administrativa de
5€. A taxa referente a Filiacao Diaria ndo sera devolvida;

7.3. A confirmacdo das inscricdes, entrega de dorsais e autorizagbes por
parte do Colégio de Comissarios decorrem no secretariado da prova,
no horario indicado no programa da prova.

7.3.1. Os atletas menores, devem apresentar-se no secretariado
acompanhados do respetivo encarregado de educacdo e do
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documento de autorizagcdo emitido pelo sistema de inscricbes
online assinado.

8. ATRIBUICAO DE DORSAIS
8.1 Serao utilizados dorsais fornecidos pela FPC;

8.2 Os frontais/dorsais atribuidos sdo mantidos em todas as provas da
Taca de Portugal DHI e END;

8.3 A atribuicdo de um novo frontal/dorsal por substituicdo implica o
pagamento de 10€. Os frontais/dorsais séo substituidos por outros com o
mesmo numero que tinha sido atribuido inicialmente ao corredor.

9. CLASSIFICACOES
9.1 Sera efetuada uma classificagdo por categoria,

9.2 Na&o havera classificacao por equipas:

9.3 Na&o havera classificacdo geral nas categorias OPEN.

Voltar ao INDICE
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