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1. INTRODUCAO

1.1. A BlackBulls Marathon by Specialized 2013 e todos o0s eventos correlacionados sao promovidos e
organizados pelo Nucleo de Ciclismo da Associacdo Desportiva, Cultural e Recreativa de Pereira (ADCRPereira)
e com a homologacdo da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, da Associacdo de Ciclismo de Aveiro.

1.2. A BlackBulls Marathon by Specialized 2013 disputa-se como PROVA ABERTA, - “CAMPEONATO
REGIONAL DO CENTRO XCM.A.CA” ;

1.3. A prova realiza-se no dia 6 de Outubro de 2013, na Vila de Pereira;

2. PERFIL TECNICO DO PERCURSO
2.1. A BlackBulls Marathon by Specialized 2013 é constituida por 3 niveis:
BlackBulls45 (Meia Maratona) - 45 Km, com uma dificuldade fisica e técnica de nivel 3 (escala de 1 a 5);

BlackBulls30 (percurso para atletas de ciclismo adaptado) - 30Km, com uma dificuldade fisica e técnica de nivel
2 (escalade 1 a5)

BlackBulls85 (Maratona) - 85 Km, com uma dificuldade fisica e técnica de nivel 4 (escala de 1 a 5);

2.2. Os percursos serdo realizados nos concelhos de Montemor-o0-Velho, Soure e Coimbra, essencialmente em
caminhos rurais e trilhos adequados a pratica de BTT.

3. LOGISTICA DO PERCURSO

3.1. A partida sera dada as 09h30m para a BlackBulls85 (Maratona) e 09h40m para a BlackBulls45 e
BlackBulls30 (Ciclismo adaptado).

3.2. O local da partida (local da concentracdo) sera no chamado parque da feira (ou Largo da Chieira), na vila de
Pereira, concelho de Montemor-o-Velho.
3.3. Os desvios de nivel estdo assinalados com placas indicativas.

3.4. Os percursos estdo integralmente marcados com placas e fitas sinalizadoras.

3.5. O percurso dentro da Vila de Pereira estard neutralizado, sendo a partida dada ap6s a saida da Vila de Pereira.

3.6. A BlackBulls30, BlackBulls45 e BlackBulls85 terdo extragdo e cronometragem de tempos dos atletas, ndo
havendo lugar a atribuicdo de prémios monetarios.

3.7. Ao longo dos percursos (BlackBulls30, BlackBulls45 e BlackBulls85km) existirdo diversos pontos de
controlo (PC), cuja localizacdo sera desconhecida dos atletas, sé sendo classificados os atletas que passarem por
todos os pontos de controlo, correspondentes a distancia que optaram por percorrer, incluindo o controlo zero que
estara na entrada do recinto de partida.

3.8. O Controlo de Partida (controlo 0) abre as 07h30m.
3.9. A BlackBulls30, BlackBulls45 e a BlackBulls85 terdo as seguintes zonas de abastecimento (ZA)

ZA 1 — BlackBulls30, BlackBulls45 e BlackBulls85
ZA 2 - BlackBulls30, BlackBulls45 e BlackBulls85



ZA 3 — BlackBulls85
ZA 4 — BlackBulls85

3.10. Nas zonas de abastecimento (ZA) sera fornecido abastecimento liquido (agua e bebida energética) e sélido
(fruta e bolos secos).

3.11. Os dados precisos e concretos, relativos a dimenséo e descri¢do do percurso so serdo divulgados na semana
anterior ao evento.

4. CATEGORIAS

4.1. MASCULINOS

Juniores - mais de 17anos
Elites/Sub23 - mais de 19 anos
Master A - dos 30 aos 39 anos
Master B - dos 40 aos 49 anos
Master C - mais 50 anos

4.2. FEMININAS
Elites/Sub23 — mais de 19 anos
Master + 30 anos

4.3. PROMOCAO (M/F) + 15 anos

4.4. Para além das categorias supra citadas, haverd uma classificacdo Masculinos Absolutos e Femininos
Absolutos

4.5. A BlackBulls Marathon by Specialized 2013 destina-se a atletas de promog&o e atletas com licenga desportiva
de competigao.

4.6. Os atletas portadores de licenca UVP-FPC de “Betetista” ou “cicloturista”, serdo colocados pelo organizador
na categoria PROMOGCAOQ juntamente com os nao federados.

5. DISTANCIAS

A distancia maxima da BlackBulls Marathon by Specialized 2013 para as categorias de homens sera de 85 km ou
45km. Os atletas de ciclismo adaptado terdo um percurso com 30km. Para as mulheres o percurso devera ser mais
curto, mas respeitando sempre a distancia minima de 45km.

6. GRELHA DE PARTIDA

6.1. O acesso a grelha de partida sera organizado por categorias, através do sistema de Boxes.
6.2. As boxes terdo a seguinte composicao:

BlackBulls85 Masculinos

BlackBulls45 Femininos, BlackBulls30 e Promocéo

7. Participantes
7.1. A BlackBulls Marathon by Specialized 2013 é aberta a atletas de ambos 0s sexos.
7.2. A participacdo sera condicionada aos atletas menores de 18 anos.

7.3. Até aos 18 anos feitos no ano de 2013, s6 é permitida a participacdo na BlackBulls45 (45 Km).

7.4. Os menores de 18 anos deverdo enviar obrigatoriamente, para marathon@blackbulls.com.pt cépias dos
Bilhetes de Identidade ou Cartéo de Cidaddo (do participante e respetivo encarregado de educa¢do) e Termo de
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Responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educagéo, autorizando a sua participacéo na
BlackBulls45.

8. INSCRICAO

8.1. Todos os participantes, ou encarregados de educacao no caso de menores de 18 anos de idade, devem ler o
presente regulamento previamente, implicando a inscri¢cdo no evento a plena aceitagdo dos seus termos.

8.2. As inscricOes para a BlackBulls Marathon by Specialized 2013 serdo efetuadas exclusivamente online no site
www.blackbulls.com.pt

8.3. Alinscricdo na BlackBulls Marathon by Specialized 2013 tem as seguintes modalidades:

Federado - 8€

Promocao - 10€

Jersey - €19

Almogo por atleta - €7.5

Almogo por acompanhante - €8

Sera cobrada uma taxa adicional de 5€ a todas as inscricOes realizadas de 1 de Setembro até
as 24h do dia 21 de Setembro

8.4. As inscrigdes estdo limitadas a 600 participantes.

8.5. O prazo de inscrigdo, assim como o de pagamento, termina no dia 21 de Setembro ou quando se atingir o
limite de inscri¢Ges validadas.

8.6. A inscricdo so seré validada apds pagamento efetivo da mesma, sendo necessario o envio do comprovativo de
transferéncia por email ( marathon@blackbulls.com.pt) para a organizacao.

8.7. Os pagamentos efetuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o limite de 600 participantes validados
ndo serdo considerados, sendo o valor pago devolvido, deduzidos 0s encargos bancarios com a operacao.

8.8. Fora a situagdo do nimero anterior, ndo se procede a devolugdo do valor de qualquer inscri¢do efetuada.
8.9. As permutas sdo possiveis até ao dia 21 de Setembro.
8.10. A alteracdo da distancia escolhida sera possivel até dia 2 de Outubro.

8.11. Alinscricdo de Federados ou regularizagdo de pagamento de inscri¢do, podera ser efetuada até ao dia 5 de
Outubro, sem qualquer agravamento. No dia 6 de Outubro serdo ainda aceites inscri¢ces ou regularizacdes de
pagamentos de inscri¢cdes de federados, entre as 7.00 horas e 08.30 horas, mas com agravamento de 10€.

8.12. O almoco é gratuito para criangas até aos 8 anos.

9. SERVICOS OPCIONAIS E EXTRAS
9.1. Almoco:

Valor de 8€ por pessoa (acompanhantes, incluindo os menores de idade a partir dos 8 anos inclusive), servido a
partir das 12.30h.

9.2. Jersey oficial do evento:

Jersey extra - €19 (S6 possivel para inscrigdes e pagamentos efetuados até 31 de Agosto)

10. FORMA DE INSCRICAO
As inscrigBes serdo efetuadas através do site do evento (www.blackbulls.com.pt).

11. FORMA DE PAGAMENTO EM PORTUGAL
11.1. Por transferéncia bancéria, para o NIB 0045 3013 4023 7925 9411 3, da ADCRP — ntcleo de ciclismo.

11.2. A validacdo da inscricdo serd feita contra envio do comprovativo da transferéncia bancaria por email
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(marathon@blackbulls.com.pt) indicando o n.° do Bilhete de Identidade e nome do(a) participante.

IMPORTANTE: A organizacao ndo faz devoluges, independentemente da causa ou da importancia paga para a
inscrigdo, com excecéo da situacdo referida no ponto 8.7..

12. SEGURO

12.1. Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, cumprindo os requisitos legais.
12.2. As coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

12.3. As coberturas e capitais sdo os seguintes:

Morte ou invalidez: 25.350€
Despesas de tratamento: 4060€
Despesas de funeral: 2030€

12.4. Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da responsabilidade dos
participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.

12.5. Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro € da total responsabilidade dos participantes.

13. SECRETARIADO
13.1. O secretariado sera o local onde podera receber a documentacéo do evento e respetivo dorsal.
13.2. O secretariado funcionara nos seguintes dias:

dia 5 de Outubro, das 16h as 22h, na sede da BlackBulls ADCRP/CNI, no Pavilhdo da
ADCRPereira;

no dia da prova, das 07:30h as 09h00m.

14. CLASSIFICACAO
CLASSIFICACAO GERAL

BlackBulls85 Masculino - 1°, 2° e 3° lugar
BlackBulls45 Masculino - 1°, 2° e 3° lugar
BlackBulls45 Feminino - 1°, 2° e 3° lugar
BlackBulls30 (ciclismo adaptado) - 1°, 2° e 3° lugar

ESCALOES:

BlackBulls85 MASCULINOS

Elites/Sub23 (mais de 19 anos)
Master A (30 aos 39 anos)
Master B (40 aos 49 anos)
Master C (mais de 50 anos)

BlackBulls45 FEMININOS

Elites (mais de 19 anos)
Master (mais de 30 anos)

BlackBulls45 MASCULINOS JUNIORES

Juniores (mais de 17 anos)

15. PREMIOS
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15.1. Os prémios sdo atribuidos aos vencedores de cada escaldo, sendo intransmissiveis.

15.2. Os premiados que ndo estejam presentes nas cerimonias de atribui¢do dos prémios perderdo o direito aos
prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteragéo, quer na classificacao,
quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes.

15.3. No final da BlackBulls Marathon by Specialized 2013 e apds o almoco de confraternizacdo, tera lugar a
realizacdo da entrega de prémios no podio oficial.

15.4. Os trés primeiros classificados de cada classe deverdo estar presentes no podio para a cerimonia de entrega
de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes a mesma.

16. SEGURANCA

16.1. E obrigatorio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso, ndo sendo permitida a entrada
no local da partida a quem néo o apresentar.

16.2. O participante, ao inscrever-se na BlackBulls Marathon by Specialized 2013, assume que retne as condicOes
fisicas e psicoldgicas para participar na prova em que Se inscrever.

16.3. Recomendamos cada atleta ao uso de vestuario apropriado e que se faca acompanhar de um reservatorio
com agua.

16.4. A organizacg&o aconselha a realizacdo de um exame médico a quem tenha tido ou tenha antecedentes
familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial, arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.

16.5. Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas perigosas.

16.6. Ao longo de todo o percurso, existirdo diversos veiculos (todo-o-terreno, ambulancias, motos e automoveis)
devidamente identificados como Organizagdo para 0 acompanhamento e apoio necessarios.

16.7. O Evento dispOe de equipa médica e de socorro.
16.8. Recomenda-se 0 uso de ciclémetro para facilitar a sua localizagdo em caso de necessidade.

16.9. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras no percurso até encontrar a
marcacao oficial e/ou contactar a organizacao.

16.10. Por questdes de seguranca, € obrigatoria a utilizacdo de um telemével cujo nimero deve ser facultado a
Organizagdo, no ato de inscri¢do, para efeitos de busca em caso de necessidade.

16.11. A Organizacéo disponibiliza varios nimeros de telemdvel, gravados nos dorsais dos participantes, 0s quais
se destinam a ser utilizados, no dia da prova, em casos de manifesta necessidade de socorro.

16.12. Estando o percurso aberto a circulagdo de outros veiculos, os participantes devem respeitar as regras de
transito legalmente previstas.

16.13. Devido a necessidade de efetuar alguns cruzamentos e partes do percurso em estradas nacionais e
municipais, estas zonas estardo sinalizadas por elementos da organizagao no sentido de assegurar a seguranga dos
participantes.

16.14. A organizacio reserva-se o direito de efetuar alteragdes no percurso caso haja motivos que o justifiquem ou
ponham em causa a seguranca dos participantes

NOTA: A BlackBulls Marathon by Specialized 2013, em particular, é uma prova desportiva que requer cuidados
especificos de preparacdo fisica e psicoldgica. Por isso, a organizacdo da BlackBulls Marathon by Specialized
2013 alerta todos os participantes que nao é responsavel pela respectiva saude e integridade fisica, bem como
danos pessoais e/ou materiais.

17. COMPORTAMENTO EM PROVA, Fair-play

17.1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre atletas que levam a bicicleta & méo,
devendo estes deslocar-se junto da berma do caminho e, em passagens estreitas, desobstruir a via quando se
aproximar um atleta montado na bicicleta.

17.2. Os atletas que se preparam para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicagdo vocal da sua passagem,
indicando o lado por que passam (Direita, Esquerda), devendo ter os cuidados necessarios para nao provocar
acidentes.



17.3. Na luta por posices, os atletas ndo devem interferir corporalmente ou com a bicicleta de modo a impedir a
progressdo do outro atleta, sendo que, em situac6es de conflito ou falta de desportivismo detetadas por
controladores, os atletas em causa poderéo ser desclassificados.

17.4. A utilizacdo de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto distinto terd como
consequéncia a desclassificacdo do atleta.

17.5. A utilizacéo de linguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro tipo de comportamento néo
desportivo podera ter como consequéncia a desclassificacéo.

17.6. Todo o tipo de comportamento antidesportivo implicaré a desclassificacdo do atleta, podendo mesmo ser
excluido de futuras edicdes.

18. DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

18.1. Os atletas tém como deveres:

a) Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.
b) Respeitar as areas marcadas.

c) Néo provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

d) Néo abandonar as embalagens vazias ao longo do percurso, devendo fazé-lo estritamente nos contentores e
sacos disponibilizados pela Organizagdo (nas ZA, na zona de chegada e no local do almoco).

19. DIREITOS DE IMAGEM

19.1. O participante do evento concede permissédo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem, gravada em
suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do proprio
evento e da entidade organizadora.

20. CASOS OMISSOS

20.1 Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizacéo, a qual sera soberana nas suas
decisdes.



